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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
Srpen 2024

Domov pro seniory Velké MeziricCi
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160 |
594 01 Velké Mezirici D
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https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
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Srpnove
narozeniny

Jaroslava Krej
BoZena Zelen4

Pavltna Stépankov

Sk
KdyZ pole se pysni zlatymi klasy, . g
srpen se o slovo nedockavé hldsi. y :' 1 )
Zenci klasy pokosi, aZ cela se jim orosi.

Obdobi doZinek zachvati zemi,

- . ig A
S “
stdrkové v krojich oprasuji parkety. % %,&t -~ ong
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Prekrdsné vénce pfeddme hospoddri,
necht se i za rok urodé dari.

Ted'uZ jen zbyvd otavu poklidit,

aby i louka mohla si konecné ulevit.

VSE NEJLEPSI
OSLAVENCUM !l
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https://belshop.cz/1052-home_default/bile-platky-ruzi.jpg

bad
o
bad
o
bad
o
bad
o
bad
o
bad
W
bad
bad
bad
o
bad
o
bod
bad
bad
bad
bad
bad
bad
bad
bad
bod
bad
bod
bad
bod
bad
bod
o
bod
o
bod
o
bod
o
bod
o
o
o
o
W

.

Vyroci a regionadlni osobnosti srpna

140. vyroci umrti

Cyril Bouda - mali¥

Narozeni: 14. 11. 1901 Kladno

Umrti: 29. 8. 1984 Praha

Profesor kresby a grafiky, malit, ilustrator. Studoval UMPRUM (prof.
F. Kysela) a Akademii vytvarnych uméni (prof. M. Svabinsky).
Manzelka Helena Nevosadova, narozena 1935 v Trebici. Laureat
statni ceny od roku 1961. llustroval knihy Vladimira Lavického.

- souborna vystava v Zapadomoravském muzeu v TrebiCi

- vystava ilustrované knihy v New Yorku 1937

- mezinarodni vystava v Pafizi 1954

350. vyroci narozeni

FrantiSek Maxmilian Kanka - architekt

Narozeni: 19. 8. 1674 Praha

Umrti: 14. 7. 1766 Praha

Studoval v Italii, mohl byt Zzakem Santiniho. V roce 1718 prestavél
Karolinum do dnesni podoby. Stavebni prace provadél na
Cerninském palaci (pFestavba 1718-1720), zdmku ve Vinofi (1720-
1725), piaristickém klastere v Litomysli (1719-1726), zdmcich v
Brandyse nad Labem, Podébradech, Pardubicich, Louceni, kostelich v
Rejsicich, Tynci, Zer&icich a Sem¢icich, cistercianském klasteru ve
Zbraslav, kostelni vézi v Dobrovicich. V roce 1724 ziskal titul
cisarského architekta. V letech 1726-1733 provadél opravu baziliky
sv. Prokopa v Trebici. Ve véZich a v prostorach hudebniho ktru byly
zruseny zamecké saly a zbrojnice, v jizni bocni lodi byla zrusena
panska kuchyné a pradelna. Byla znovu postavena jizni véz, je
autorem zapadniho pruceli baziliky.
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https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/385382

Ze Zivota domova

Béhem cCervence se pristéhovali:
Olga Korinkovad z Velkého Mezirici

Ludvik Zeman z Uhrinova

Béhem cervence odesla z nasich rad:

Drahomira Dvorakova 1 10. cervence 2024
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https://cdn.myshoptet.com/usr/www.protvoreni.cz/user/shop/big/85903_and-524--nahrobni-dekorace--sedici-andel--polyresin--1ks.jpg?63070610
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Stala nabidka
PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

e terapeuticka zahradka e knihovna
e park (duben - fijen) e keramicka dilna
e atrium e jidelna
e terasy e spol. mistnosti 1A, 2B, 3B
e kaple e détsky koutek
TYDENNi HARMONOGRAM

kazdy vSedni den: ranni hlaseni

pondéli: pedikura

utery: individualni canisterapie, holeni

patek: modlitba a mse svata od 9:30

kadernice, cviceni, keramické tvoreni, prochdzky a manudlini ¢innosti
probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi

PROVOZ KNIHOVNY: knihovnu lze navstivit kdykoli po domluvée s
personalem

PRISTUPNOST KAPLE: kaple je pFistupna kazdy patek p¥i dopoledni
bohosluzbé; individudlni navstéva je mozna po domluveé s personalem
NAKUPY: zaji$tuji aktivizaéni pracovnice pfisludnych pater

SCHRANKY DUVERY: V domové jsou umistény 4 schranky, kam je
mozné umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu muize pomoci persondl, rodina
nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:
e 1.se nachaziv pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky
e 2.jeumisténa v 2. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
e 3.jeve 2. poschodi —u schodisté na brance s fototapetou plotu
e 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich
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¥ Co se délo u nas vdomove béehem cervence ¥

Prvni prazdninovy den jsme se vrhli na zpracovani bylinek. Susi se
mata, meésicek, levandule a hefrmanek.

Po statnich svatcich v pondéli 8. Cervence jsme absolvovali
pfedndsku Adama Doskodila o Norsku a vycviku taznych psa.
Odpoledne se na U3V konala stravovaci schiize s nutri¢ni terapeutkou.

Pro letoSek je za nami parna a perna zahradni slavnost 10.
Cervence, na kterou jsme se tésili. Uzili jsme si vybér nadhernych
pisni¢ek v podani @ Jitiho Heldna a Hanky Cvrkalové. V prostorném
parku za domovem v krasném slune¢ném dni se seSlo opravdu
pozehnané mnozstvi navstévnikd vsech vékovych kategorii. < @@«
Dékujeme vam vSem, zZe jste byli pravé v tento den s namil!

Nasledujici tyden ve Ctvrtek 18. Cervence nas navstivily fenky
Bessy a Denny v ramci skupinové canisterapie na nasi zahradce.

Ve stfedu 24. ervence se kvli nepfizni pocasi koncert Simona
Pecenky musel presunout do jidelny, ale i tak to byla parada a jeho
vystoupeni s nazvem Zvonky v Loreté velmi rychle uplynulo.

Ve ctvrtek 25. cCervence jsme vyrazili sklienty do mistni

hospldky.
Posledni cervencové dny jsme pokracovali ve vyrobé kobereckl a
zlehoucka zacala i priprava dozinek, které nas cekaji 20. srpna.

Fotogalerie
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Srpen
Pisnicky o prdci

Srpen je plny prdce. Clovék se kolem #ni dost nadre, a2
nekdy vecCer padne do perin vysilenim. Pojd’'me si spolecné
pripomenout a zazpivat nejzndméjsi pisni¢ky o prdci.

Pisenn z pohadky Cisariv pekar — Pekariv cisar: Ten déla to a ten zas
tohle a vSichni dohromady udélaji moc. Pisen od Jana Wericha, Jifiho
Voskovce a Jaroslava Jezka poukazuje na to, jak je kazdé povolani
dilezité.

Po natoceni byla pohadka sestfihana na dvé verze. Dvoudilny film,
ktery byl v Ceskoslovenskych kinech nasazen jako dvojprogram za
dvojnasobné vstupné, a dale zkracena jednodilna verze, ktera byla
urc¢ena na vyvoz, proto z ni byly vystrfizeny ideologické scény jako treba
pravé pisen Ten déld to a ten zas tohle. Premiéra filmu se v Praze
konala 28. prosince 1951. V roce 1953 byl film uveden v NDR, Italii,
daldi rok ve Svédsku a v roce 1955 ve
Finsku, Francii, USA, Belgii a Argentiné.
Dile v Dansku, Rakousku, Polsku,
Madarsku, Holandsku, SRN, Velké Britanii,
Norsku, Islandu, Australii, SSSR, Bulharsku,
Rumunsku, Indii, Libanonu, Turecku,
Pakistanu, Mongolsku, Kolumbii,
Venezuele, Paraguayi a Uruguayi.
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Jan Werich: Ten délda to a ten zas tohle %
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Buty: Pisen prdce
Narazili jste nékdy na c¢lovéka, kterému prace nevoni? O ném je
pisnicka kapely Buty.
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https://i.ytimg.com/vi/W-GfjYleff4/hqdefault.jpg
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Koncem kvétna 2012 vydala Buty novou desku Duperele (drobnosti) a
dva mésice od vydani nahrala propagacni videoklip.
Klip reZisérské dvojice Jana Bartka a Jakuba Machaly ze zlinské Fakulty
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multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné |aka na %
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prostredi ve sloZeni: Petr Janda, Tomas

Klus, Marek Eben, Lou Fananek y
Hagen, Milan Cais, Roman Holy, Maté;j
Ruppert, Aneta Langerova, Véra Spinarova,
Tézkej Pokondr a dalSi se totiz potkaji v
jedné fronté na uradu prace.

doslova hvézdnou sestavou v bizarnim { \
E“_ S s‘/f:

Bratri Ebenové: Ja na tom délam
Kdo by neznal situaci, kdy vedouci zadal ukol, ktery se zda byt
nekonecny. | pres dlouhé hodiny, které jste nad vytvorenim
nesmyslnych tabulek stravili, se vam ukol
stale nedari dotahnout a napéti roste na
obou stranach.

Jda na tom délam (2002) je tfeti album Bratfi
Ebenl. Obsahuje 12 pisni¢ek Marka
Ebena a dva zhudebnéné sonety Williama
Shakespeara v prekladu Jana Vladislava.

Patrola Slapeto: Ru¢itky, nebojte se

Ne kazdy dokaze preklenout Uspésné zkusebni dobu. Nékdy muizou byt
na viné nenaplnénd ocekavani od spolecnosti, jindy se novackim
nezamlouva kolektiv nebo nepanuje spokojenost s jejich vykony.
Zacatek roku 1993 se chystala jedna akce. Vymyslel to vlastné Radan

v podstaté prvni deska.
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s panem Suchym. Vymysleli krest nové pripravované desky. To byla %
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https://musicserver.cz/interpret/Buty/
https://musicserver.cz/clanek/39331/
https://musicserver.cz/interpret/Petr-Janda/
https://musicserver.cz/interpret/Tomas-Klus/
https://musicserver.cz/interpret/Tomas-Klus/
https://musicserver.cz/interpret/Marek-Eben/
https://musicserver.cz/interpret/Lou-Fananek-Hagen/
https://musicserver.cz/interpret/Lou-Fananek-Hagen/
https://musicserver.cz/interpret/Milan-Cais/
https://musicserver.cz/interpret/Roman-Holy/
https://musicserver.cz/interpret/Matej-Ruppert/
https://musicserver.cz/interpret/Matej-Ruppert/
https://musicserver.cz/interpret/Aneta-Langerova/
https://musicserver.cz/interpret/Vera-Spinarova/
https://cs.wikipedia.org/wiki/2002
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brat%C5%99i_Ebenov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brat%C5%99i_Ebenov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marek_Eben
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marek_Eben
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sonety_(Shakespeare)
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Vladislav
https://s1.dmcdn.net/v/9nYF21RmRtVj9FXCR/x1080
https://radiopatriot.cz/wp-content/uploads/2022/01/eb07.jpg
https://www.patrola-slapeto.cz/images/tisk/006_5.gif
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Michal Tucny: Prodavaé

Rychlopalba slov, kterou bavi Michal Tuény v
pisni¢ce Prodavac od roku 1978, patfi i k originalu
Leroye Van Dykea. Greenhorns, Fesaci a Tuc¢nidci - to
byly tfi klicové kapely, v jejichz ,dresu” si Tucny
vybudoval povést jednoho z nejlepSich ceskych
countryovych zpévak(. Prodavac ale neodmyslitelné
patii k FeSakim.

Ry ZLATA
Jan Nedvéd: Stanky | &%  KOLEKCE
Pracovnici musi nékdy resSit neprijemnosti na E
pracovistich. Jednou z nich mlzZe byt dlouha doba
stravena u kavovaru nebo na cigareté. Kdyz za vami
nékdo pfijde s vytkami na takové chovani, mizete si -
pfipadat jako na koncertu Nedvédl, kdyZz zrovna ﬁ#

T Lt eas p vl NEDVEDOVI

zacali hrat popularni Stanky, které slozili v roce 1987.

W
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Zdenék Svérdk a Jaroslav Uhlir: Délani W
A zavérem jedna pisnickova rada. NejlepsSim Iékem na ranni W
rozmrzelost zplisobenou dopravni zacpou nebo treba brzkou hadkou s »
milovanou polovickou je podle oblibené pisnicky pracovni nasazeni. g
Pokud nemate zrovna ten nejlepsi den, zkuste se D& LTV OE VAR ]| §]: B
vrhnout do mailu nebo na dlouho odkladany
ukol a snad se vam nalada po odskrtnuti par
povinnosti zase zlepsi.

W
W
W
W
W


https://i.ytimg.com/vi/u9O4O3aaLAc/maxresdefault.jpg
https://img.pop-music.cz/lyrics/albums/1/nedvedi-zlata-kolekce.jpg
https://cdns-images.dzcdn.net/images/cover/965d759d5b78f9c36d3f6f63aa3cda50/1900x1900-000000-80-0-0.jpg

Pranostiky

Kdyz prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.
Svata Markyta hodila srp do zita.
V srpnu kdyz palnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.
KdyZ jsou v srpnu rosy, zGstane pékné pocasi.
/'/ﬁ Kdyz srpen z pocatku hreje, ledovy vitr v zimé veje.
Na Dominika parna - mrva marna.
Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.
Prinese-li dést svatd Helena, byva otava dlouho zelena.

M3-li Filip hromy v prlivodu, znadi to brzky dést a urodu.
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Nk Bartoloméj svaty - odpoledne krati.
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- Krasné-li o Bartoloméji, vinafi se sméji.
Prsi-li na den stéti svatého Jana Krtitele, orechy budou zkazené.

Na svatého Jana stéti, zni sedlaku bramborové nati.

Mezinarodni dny srpna
8. - Den suchého zipu

8. - Den vodniho melounu a orisku

2.
3.
4. 8. - Den ¢okoladovych susenek a bilého vina
5. 8. - Den ustfic a horcice

6.

8. - Svétovy den boje za zdkaz jadernych zbrani, Mezinarodni den
boje Iékard za mir, Den kocoviny
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https://elektronic.cekuj.net/images/Regulator%20teploty/47078-teplota.jpg
https://img.primadoma.cz/w_10/67/bd/column/67bd36418f5bc420cb862dba949d6041_depositphotos_27614745_l-2015.jpg
https://www.darkoviny.cz/den-vodniho-melounu
https://media.istockphoto.com/id/997660170/cs/vektor/kreslen%C3%A1-moucha-s-velk%C3%BDma-o%C4%8Dima-izolovan%C3%BDmi-na-b%C3%ADl%C3%A9m-pozad%C3%AD-vektorov%C3%A1-karikatura-zbl%C3%ADzka.jpg?s=170667a&w=0&k=20&c=fmMEdwjcjd4R-KDdmgjKt40MRFMvFbk7U7Kv9pjKRqk=
https://a.allegroimg.com/original/11b22d/5e758c6f40a09ac0015f27da7ebd/Suseny-oves-ruzovy-obiloviny-susene-50-ks-Typ-ostatni
https://www.balicekzdravi.cz/cache/images/full/3561-balicekzdravi-mix.jpg
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.seafood.cz/user/shop/detail/1521_ustrice.jpg?5a351b6b
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7. 8. - Den odpusténi

8. 8. - Den cukety

9. 8. - Mezindrodni den plivodniho obyvatelstva
12.
13.
14,
15.
16.
19.
23.
24.
25.
28.
29.
30.
31.
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8. - Mezinarodni den mladeze
8. - Den levaku, Den Sicich strojl

8. - Den nanukU

.- Den relaxace

. - Mezinarodni den horské drahy, Den rumu

. - Svétovy den humanitarnich pracovnikd, Den brambor

8

8

8

8. - Den piskotu
8. - Den vafli

8. - Den burger( a ¢erveného vina

- 29. 8. - Evropska noc pro netopyry

8. - Den citronové stavy

8. - Mezinarodni den zmizelych

8. - Den jidla pod Sirym nebem
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https://frescapaleta.com/img/paleta/main-image.png
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Pribéh pro potéchu duse

- O nepochopeném jezkovi

Svétle oranzové zaplaty vycnivaji za Sedymi, bourkovymi mraky.
Bazlivy svit pronikavého odpoledniho slunce jako by se bal opustit
oblohu. Vsechny mozné tvary a formy tmavych strom( vidim zcela
zretelné proti nadherné obloze, jako by jiskFici svétlo prostupovalo skrz
jejich listy. Domy s dlouhymi kominy vypadaiji, jako by upadaly do
hlubokého spanku, prestoze jsou jesté plné osvétlovany 8 minut
cestujicimi paprsky.

A ja se probouzim, zatimco se uklada k spanku viditelny duch pfirody,
a ptam se Svitoficich sykorek, jestli je nebe v plamenech, ¢i zda ho
nékdo nabarvil na rudo, ackoliv na odpovédi stejné nezalezi, jelikoz v
obou pripadech mé prepada nezkrotnd touha skocit do tak plvabné
vypadajiciho viru blazenosti.

Kéz by tu ted se mnou mohla sedét liSka, kéz by tu ted se mnou mohl
sedét kazdy, kdo kdy pochyboval o tom, ze délam i jiné véci, nez jen
chytam mouchy... Ze myslim, ze jsem. Sice jsem mnohymi oznacovan
jak pouhopouhy jezek s laxnim pristupem k zZivotu, ale neni pravé
zahalka romantiky oznacovana jako ideal génia? A neni pouhy hon za
potravou, pouhé mnozZeni se a pouhé umirani pravé prikladem
lhostejného byti? Pokud nikdy nepremyslim o pojmu ,byti“, nikdy
prece nebudu schopen pochopit pojem ,nebyti“. Pfipomina mi to
jeden pfribéh, jez mi pfed pomérné davnymi casy prevypravél muj
dlouholety pritel a profesor filosofie — predstavme si skupinu
véznénych v podzemni jeskyni. Jsou svazani na rukou a na nohou a sedi
zady k vychodu jeskyné, takze pred sebou vidi jen jeji zadni stranu. Za
zady maji zed, za niz chodi nékolik postav, protoze za témito postavami
hofi ohen, vrha na zadni sténu jeskyné stiny. To je vSe, co obyvatelé
jeskyné vidi. Sedi ve stejné pozici odjakziva, a mysli si tudiz, Ze stiny
jsou jediné, co existuje. Avsak co kdyz se jeden z véznl odvazi prelézt
sténu za svymi zady? Bude mu nékdo ze spoluobyvatel jeskyné veéfrit
vSechny ty krasy, které jsou k vidéni za zdmi jeskyné? Tézko, v
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nejlepSim pripadé ho budou mit za blazna a zavrtaji se jesté hloubéji
do své ustalené formy ziti.

Presné takhle se ted citim, jako nepochopeny obyvatel jeskyné, avsak
jejich lhostejnost k poznani novych véci neni chybou mou, ani mé
podobnych. J4, my, oni, vSichni jsme svobodni, a pravé kvili tomu, Ze
jsme svobodni, jsme po cely Zivot odsouzeni k rozhodovani. Sartre
fikal, Ze neexistuji zadné spravné normy toho, jak bychom méli zit, ale
je tomu opravdu tak? Kdyz se rozhlédnu kolem sebe, vse, co vidim je
pouhopouhé fizeni se urcitymi normami Stastné a spokojené
spolecnosti. Chodit do skoly a mit dobré znamky, chodit do prace,
ozenit se, mit déti, sledovat mddu, chovat se normalné, chodit po
chodniku, koukat se na televizi, nezavazné tlachat, myslet si totéz,
respektovat pravidla, Setfit na dlichod, nemluvit o vécech, které jsou
tabu, poslouchat nékolikrat denné opakované reci o nasi a svétové
svobodé a hlavné, zahnat myslenky na jakékoliv jiné Ziti, na jakoukoliv
jinou skutec€nost, jez si hluboko zavrtana spolecnost nechce pripustit,
Ci se ji nechce zaobirat.

Kdykoliv se snazim svym prateliim, at uzZ liSce ¢i kocce, vysvétlit, Ze
jsme naprosto odpovédni za to, co ¢inime a proto nesmime odmitat
svou odpovédnost za vlastni volbu vymluvou, ze ,,musime” mit dobré
znamky, Ze ,,musime” pracovat, nebo Ze se ,,musime” prizpUsobit
jistym méstackym predstavam o tom, jak Zit, kdykoliv se jim takto
snazim ,,otevrit” oci, kdykoliv jim pripominam, Ze ten, kdo takto
sklouzne do anonymni masy, se stane jen dalSim neosobnim masovym
strojem, maji mé za starého blazna, ktery pfrilis ¢te, nebo se pfilis kouka
na sci-fi porady. Prece by byla hloupost, kdyby se nékdy zaobirali
myslenkou, Ze jsem vic, nez jen ostré bodliny a dupavé kroky. Ale mé
zatim staci, kdyz v sebe vérim ja sam. Vérim ve svUij zplsob Ziti a vérim,
ze v budoucnu neskoncim stejné jako spoleCnost, ve které se
nachazim, a tedy schouleny, bodlinami otoceny ke skute¢nému svétu.
Takovéto nazory jednou muj pritel chameleon oznacil za absurdni a
mimo rozumoveé chapani. A praveé proto v né vérim.
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Ze sveta zajimavosti

Ceskd auta

Vejtraska, embécko, Tatra, Avia. Vyzndte se v historii
Ceskych aut, kterad bychom dneska mohli oznacit za
ikonickd? T kdyz sotva je néco min vzddlenéjsiho ikoné nez
prdlavka Velorex.

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

1) Prdsident %
Prvni u nds sériové vyrabény automobil: NW Prasident. Pozdéji mu W
fikali i Tatra Prasident. Nesselsdorfer Wagenbau-Fabriks-Gesellschaft, w
kde ho v roce 1898 vyrobili, je totiZz pfimy predchidce koprlvmcke W
Tatry (Nesselsdorf je némecké jméno - Lo
Koprivnice). Ackoli se rika, ze jde o %
prvni sériové vyrabény viiz v Cesku, "
o sériové vyrobé nemdlze byt rec. L 4
Dalsi kopFivnické vozy sice vychazely ' 4
z koncepce Prasidenta, ale kazdy byl W
jiny a liSily se i jménem. Dnes stoji W
Prasident v Narodnim technickém ol
muzeu v Praze, odkud je snimek. %
W

W

W

W

2) Laurin & Klement Skoda 110
Auta z Boleslavi nejdfiv nesla jména
zakladatell Laurina & Klementa, az
je roku 1925 nahradila znacka |
Skoda. |
Po pozaru roku 1924 na tom firma ‘g%
Vaclavll Laurina a Klementa byla
bledé. Spojeni se strojirenskymi
zdvody Skoda ji pomohlo nejen
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financné. Podstatné bylo i know-how, které do Boleslavi z Plzné pfrislo.
Dnes Boleslavsti to spojeni vykladaji jako ,vstup strategického
partnera®. Slo ale spi§ o ovladnuti firmy, coZ dokladd i to, e od roku
1925 jezdi po svété skodovky. Na snimku je ,, dvouznackova“ Laurin &
Klement Skoda 110.

3) Avia

Nakladaky zacala Avia délat po valce. Do paméti se nejvic zaryly
dychavi¢né avie s kulatou kabinou, které pOank vyrabél od roku 1968
v licenci zahrani¢ni firmy Renault. \ ¥
Avia vznikla vroce 1919 a jejim § i
oborem byla aviatika Cili letectvi.
S nakladnimi auty si zacala az po ¥
druhé valce. Nejvic vyrobila téch @§
s oznacenimi A1l5, A20 a A30- to
byly lehéi nakladaky vyrabéné =
v licenci francouzského koncernu
Renault-Saviem. Jet za nimi do
kopce jste nechtéli.

4) Letadlo & automobil
Spojeni vyroby letadel a automobill jako u Avie neni tak vzacné. Treba
Rolls-Royce nebo Saab délaly do obojiho. Nebo Mitsubishi. | v Cesku
takovych firem bylo vic.

Aero, jak nazev naznacuje, byla vlastné plvodné firma aeronauticka a
auta byla v jeji historii spiS epizodou, i kdyz vyznamnou. Tatra délala
letadla od roku 1934 do okupace. U Skody a v CKD, ktera vlastnila
znacku Praga, Slo ovSem spiS o rGzné podniky se stejnou znackou
vramci SirSiho koncernu. A Waltrovka délala ve tricatych letech
motory, které leckteré ze
jmenovanych firem montovaly
do svych letoun®l. Na snimku je

replika letounu Tatra 101. AL
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5) Karosa

Jak naznacuje jméno Karosa, podnik ve Vysokém Myté se plvodné
vénoval vyrobé karosérii na podvozcich vseho druhu. Plvodné vsak
nesl jméno svého zakladatele, jednoho z nejvétsich karosarl své doby.
Byl to Josef Sodomka. U zrodu Prasidenta byl ostatné zase Hans
Ledwinka.

Kazdopadné kapacitami byli i druzi panové, ktefi vyvijeli legendarni
kapkovité aerodynamické karoserie pro Tatru. Sodomka, to ale byly
karoserie jedinecné, zakazkové, luxusni, plechy na kabriolet délal i
anglickému krali. Ale i ta tradice autobus(, které se v Myté vyrabéji
dodnes, je od néj; karosérie na né
stavél od dvacatych let. Po
komunistickém prevratu byl podnik
znarodnén a preorientovan Cisté na
vyrobu autobusu. Zakazkové
karoserie v novém spoleCenském
zfizeni nedavaly smysl. A prece se |
novym jménem pro podnik stala
Karosa.

Na snimku je Aero Dynamik se Sodomkovou karoserii.

1333333332323 33
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6) Tatra 87 " 4
Legendarni auto, které vezlo Hanzelku a Zikmunda napric Afrikou i Jizni W
Amerikou. bad
Tatra 87 se vyrabéla v Koprivnici vletech 1937 az 1950. Miroslav b od
Zikmund a Jifi Hanzelka jeji kvality provérovali v nejobtiznéjSim terénu g
v letech 1947 - 1950. Kdyz si ji prohlizime dnesnima ocima, asi zaujme W
treti svétlomet uprostfed masky: v novéjsi verzi vozu byl pohyblivy, W
nékdy pfimo propojeny s volantem: kam Jste zataceli, tam to svitilo. W
Podobné to chvilku méla i pozdéjsi s
Tatra 603, vidét je to i na krasné
pamétni minci, kterd od lonska
Sestsettrojku pripomina.
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7) Oskar

Po tatraplanu hadraplan. Tristopé vozitko se jmenovalo Velorex, ale
jeho konstruktéri pro néj nejdriv méli jiné jméno Os-kar.

Ze pry kdra na ose, fikali bratfi Mojmir a Frantidek Stransti, ktefi vozidlo
vymysleli. Trikolek s trubkovou konstruku potazenou kozenkou mlsto \,
karosérie se s pripoCtenim mensiho o ) L ' o
poctu novéjsich ctyrkolovych
Velorextl s lamindtovou kapotou
vyrobilo skoro 17 tisic. A zahraly si i
ve filmu—- treba s Josefem
Abrhamem, faleSnym <dCiSnikem z
filmu Vrchni, prchni. Tomu dokonce
po dopravnim prostfedku sousedi
prezdivali Prdlavka. Nedaleko jeho
filmového bydlisté na Zizkové je dnes dokonce autobusova zastavka U
Prdlavky.

W

W

W
8) V3S hyd
NejznamejSim povale¢nym vyrobkem se znackou Praga je takrecena %
vejtraska. Nazev dostala ze zkratky W
V3S, ktera znamenala vojensky W
tfindapravovy special. W
Nakladak Praga V3S wvznikal pro W
armadu. Vyrabél se od roku 1953 do & W
roku 1990 postupné na nékolika
mistech v Ceskoslovensku a zdaleka
neslouzil jen armadé. Za prezdivku

13233323333 3332 323333233332 32323 3232232222222 2

sice mohly tri napravy, ale fakt je i to, . ' %
Ze jizdu vterénu si pozadi jezdcu e w
navzdy zapamatovala. Zvlast pokud na nékoho vyslo misto na motoru, W
ktery zasahoval do kabiny a i v 1été ji p&kné vytapél. Ceské armadé W
slouzily vejtrasky jesté v 21. stoleti. A ta na snimku pracovala bod
v lyZzarském stredisku na Kavkaze jesté v jeho jednadvacatém roce. %
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9) Skoda MB 1000

Embécko neboli tisicovka. To pékné kulaté Cislo o tfech nulach, rika se,
mélo znamenat zhruba tisic let od zalozeni Mladé Boleslavi (MB), které
tam slavili v roce 1964, kdy se model zacal vyrabét. V koncepci
automobilky to byla prfevratna véc, auto mélo poprvé samonosnou
karosérii a bylo prvni v fadé voz( ,vSecko vzadu” - tedy vzadu uloZeny
motor a pohanénd zadni ndprava. Postavili mu i Uplné novou tovarnu.
VSecko vzadu Skodovkam zlstalo aZ — az do pfisti otazky.

10) Favorit

Skoda Favorit se stala vroce 1987 symbolem promény
cesk(oslovensk)ého automobilového primyslu.

Po dlouhych letech méla Skodovka auto s motorem veptedu, s plus
minus modernim vzhledem (slavné studio Betone) i jizdnimi
vlastnostmi. Pamétnici si mozna vybavi hlavné to, jak rychle auto rezlo,
ale ve skute¢nosti se pravé ono stalo vstupenkou Skodovky a potazmo
ceského motoprimyslu na Zdpad. Bez néj by Volkswagen zajem asi
nemél.

20
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Rozhovor

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné setkavate.
V dalSim rozhovoru se nam predstavi nase mila a krasna sestficka:

Eliska Kubizrakova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenariim
Zdravim Ctenare mistniho casopisu. Jmenuji se Eliska Kubizndkova a je

mi 20 let. Narodila jsem se v Trebici. Bydlim s rodi¢i v domecku v Dobré
Stfedni zdravotnickou $kolu ve Zd'aFe nad Sazavou, kde nyni pokraduiji
ve studiu na Vyssi odborné pro dosazeni titulu DiS. Nez jsem zacala
pracovat tady v domové, byla jsem na praxi v Nemocnici v Novém
Mésté na Moravé. Jako pecovatelka jsem do domova nastoupila
v dubnu 2022 a od ¢ervna 2024 je ze mé konecné sestricka.

21
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Co jste védéla o naSem domoveé, nezi jste se stala jeho soucasti?
Domov mi navrhli moji rodice jako brigadu. Pak uz jen stacilo, aby mi
bylo vice nez 18 let a od té doby jsem tu.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Byt tu pro lidi a patfit mezi jejich blizké.

Co rada délate ve volném case?
Cestuji a rada jezdim na kole v oblasti Palavy. Ted je tam opravdu
nadherné.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Chtéla bych procestovat Egypt. Laka mé cesta po Nilu, prochazka
Kahirou, pyramidy a krdsné mésto boh( Luxor. A s pfitelem se v blizké
dobé na tuto cestu chystame.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Chci podniknout vylet a uzit si ho s rodinou.

Co byste si nejvice prala?
Prala bych si, aby se lidé vzajemné vice respektovali. Také bych v Zivoté
chtéla byt zkratka za vodou a citit pocit bezpedi a celkové jistoty.

KVIZ:

Nejoblibenéjsi jidlo — kureci rizek s bramborami
Nejoblibenéjsi barva — Cerna

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — loni v Turecku s kolegyni EliSkou
Nejoblibenéjsi kvétina — ¢ervenad rlze

Nejoblibenéjsi film — Slunce, seno, erotika
Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — terapeuticka zahradka
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Kazdé rano vchazi kohout pysné do kurniku. Nézné polibi deveét
z deseti slipek, ale desaté vytrhne jedno pirko. Tak to jde den za dnem.
Po dvou tydnech je desata slipka uz vytocena. Postavi se kohoutovi do
cesty a zlostné na ného kfici: ,KaZdy den polibis vsechny kolegyné a mé
skubes, co to ma znamenat?”“ Kohout se k ni nakloni a tiSe zaSepta:
, Tebe chci vidét nahou bejby

III

Venku je takové teplo, Ze i skupina Kabat se brzy prejmenuje na Tilko.

Nechdapu, pro¢ banky pripoutavaji propisky ke stolu. My jim svéfujeme
nase penize a oni nam nesveéri ani jejich propisku.

Konec vycitek: cokolada je kakao, kakaovnik je strom, strom je zeleny,
takze Cokolada je salat.

Lezi moucha na zadech a trfepe nozickama. Leti kolem jinda moucha a
pta se: ,Placacka?”,Prdlajs! Biolit!”

Kolik vas pracuje na stavbé?
S mistrem pét.

Bez mistra tedy Ctyfri?

Ne, bez mistra nikdo.

Starala jsem se o tebe i polévku jsem ti uvafrila!
Ale zlato, ty to otacis! Nejdriv jsi uvarila polévku, pak mi bylo zle!!
23
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https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/290/361/original.jpg

Z kuchyne

Brusnice bortvka

Bordvka roste v nadich lesich od éervence do zdFi. Pfed tisici
lety se vyuZivaly jak v tradiéni medicing, tak v
domdchostech, jako jedna z ingredienci do jidel, sirupd,
raznych dZzemi a $t'dv. Kerik se do Evropy a severozdpadni
Ameriky dostal z Asie.

W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
Maly keftik, dorlstajici 45 cm do vysky, s malymi kulatymi listecky. %
Plody brusnice, tedy borlvky jsou cca pulcentimetrové tmavé modré, ' 4
W

wW

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

W

az fialové kuli¢ky, podobajici se hrasku.

Rostlinné barvivo antokyan zplsobuje, Ze modrofialovou barvu jen
stézi dostavame se zubd, rukou i obleceni.

Borlivka ma hned nékolik dllezitych zdravotnich ucinkd, které ji
pravem radi mezi superpotraviny. Bobule maji vyjimecnou skladbu
vyzivnych latek, jsou zdrojem specialnich antioxidantl nazyvanych
karotenoidy (lutein, zeaxantin atd.), flavonoidy (jako rutin, resveratrol,
quercetin atd.), ddle obsahuji vitamin A, B2, B5, B6, C, E, mineraly
zelezo, horcik, draslik, sodik, vapnik, mangan, méd, chrom, selen,
fosfor a zinek.

Zdravotni prinosy bordvek:

. diky antioxidantiim, karotenoiddm a flavonoidim pUsobi proti
pred¢asnému starnuti: vraskam, stareckym skvrnam, sedému
zdkalu, osteopordze, vypadavani vlasl, demenci a Alzheimerové
chorobé

« maji antibiotické ucinky

. puUsobi proti infekcim a zanétdm mocovych cest (jako brusinka)
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https://cdn.awashop.cz/images/0/13efe44eb1d0e6f1/2/lyofilizovane-ovoce-boruvky-15-g.jpg?hash=574246766
https://files.ibot.cas.cz/cevs/images/taxa/large/Vaccinium_myrtillus4.jpg
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plsobi proti makularni degeneraci, katarakté, Serosleposti
podporuji mozkové funkce a plsobi proti degeneraci mozku
jsou zdrojem elektrolytt (horcik, sodik, draslik, vapnik)
plsobi proti zacpé a podporuji traveni

stimuluji spravné Zaludecni a travici Stavy

jsou vhodné pro prevenci a lécbu rakoviny

snizuji tzv. ,,Spatny cholesterol”

posiluji srde¢ni sval a podporuji zdravi srdce

podporuji imunitu (vitamin C, E, A, vitaminy skupiny B, méd)
pUsobi jako antidepresivum

maji mirné dezinfekéni ucinky v Ustni dutiné

blahodarny ucinek na ledviny

plsobi priznivé na prostatu (podobné jako brusinky)
plsobi ,mocopudné”

slouzi jako prevence nachlazeni, chripky

podporuji kognitivni funkce mozku a nervového systému
zlepsSuji metabolismus

zpevnuji cévni stény

zklidAuji nervy a pUsobi proti stresu

Cisti krev, dodavaiji zivotni energii a omlazuiji

efektivné pomaha pfi snizovani hmotnosti

;
""

Nyni si borlivky ha pdr zplisobll zpracujeme:

bortvkovy kompot

Na superrychly kompot z borlivek budeme potfebovat 1000 g
zdravych borlvkovych plod(, 600 g cukru a 1000 ml vody.
Boruvky probereme, odstranime pripadné necistoty. Poté je omyjeme
a nechdame dukladné okapat. Mezitim si v hrnci pfipravime nalev

A Ve aTaTaTa A warawe
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https://www.awashop.cz/mozek-pamet-a-koncentrace-c667/
https://www.awashop.cz/imunita-c664/
https://www.awashop.cz/prostata-c670/
https://www.awashop.cz/cevy-zily-tepny-c2014/
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.od-farmare.cz/user/shop/big/5784_168-laznickovo-003-8--1.jpg?6374ec2f
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svarenim vody s cukrem. Je treba dbat na to, aby se veskery cukr
dokonale rozpustil.

Pripravené Cisté zavarovaci sklenice plnime borlvkami asi ze 2/3 jejich
objemu a ihned zalévame jesté horkym nalevem. Pevné zavickujeme a
vloZime do zavatovaciho hrnce, ve kterém borlvkovy kompot
sterilizuje pfiblizné 15 minut pri teploté 85 °C.

Po vychladnuti umistime kompot na chladné a temné misto. Pri
spravném skladovani vydrzi bez problému az do dalsi sezény.

bortvkovy dZzem

Také na borlvkovy dzem je zapotiebi 1000 g boruvek, ale recept Ize
pochopitelné udélat i z mensi davky. Kromé toho si pripravime 500 g
Zzelirovaciho cukru 2:1 a 2 polévkové lZice citronové stavy.

OcCisSténé a omyté borlvky nasypeme do vétSiho hrnce a trochu
pomackame, aby pustily stavu. Promichame s Zelirovacim cukrem a
citronovou Stavu. Za stalého michani privedeme k varu a zhruba 5
minut povafime.

Horkym borlvkovym dZzemem plnime Cisté zavarovaci sklenice. Pevné
zavickujeme a na nékolik minut oto¢ime dnem nahoru. Po Uplném
zchladnuti skladujeme na suchém a temném misté.

borlvkovy sirup

Pro borlvkovy sirup je charakteristicka temné fialova barva, je
krasné vonavy a skvéle chutnd. PoslouZzit muizZe treba
k vytvoreni lakavého osvézeni pro hosty, lze ho pridat do
domacich limonad, stejné jako do letnich koktejld.

Ingredience pro pfipravu borlvkového sirupu jsou ndsleduijici:
700 g borlvek, 1 200 ml vody, 1000 g cukru, 80 g kyseliny citronové a
1 balic¢ek zelirovaciho prostredku 1:1.

Borlivky zbavime necistot a omyjeme. Vlozime do vétSiho hrnce,
priddme vodu a kyselinu citronovou. Dikladné promichame a nékolik
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https://cdn.myshoptet.com/usr/www.skleniceplnaovoce.cz/user/shop/big/94_boruvky-cukr.png?660f09a6
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.bylinkyodsveta.cz/user/shop/big/328_boruvka-300.jpg?60f73c65
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minut za stalého michani povarime. Poté propasirujeme pres platynko
nebo husté sito tak, abychom ziskaly Cistou Stavu.

Zelirovaci prostfedek smichame se 2 polévkovymi lZicemi cukru.
Borlivkovou stavu opét privedeme k varu, vsypeme nachystanou smés
a zhruba po 1 az 2 minutach prisypeme také zbyvajici cukr. Varfime
priblizné 5 minut, nezapomeneme michat.

Hotovy boravkovy sirup plnime do Cistych lahvi, pevné zavickujeme.
Po vychladnuti skladujeme na chladném, suchém a temném misté.

Bortvkova povidla

Povidla patfi ktradicnim cCeskym ingrediencim.
Nejznameéjsi a nejrozSirenéjsi jsou Svestkova a
hruskova povidla, ale rozhodné i ta vyrobena
z vonavych borlvek stoji za pozornost! Pokud je jednou vyzkousite,
pravdépodobné se k nim budete opakované vracet.

Borlivkova povidla lze pfipravit ze 1000 g bortvek a 500 g cukru. Stejné
jako v predchozich receptech borlvky nejdfive probereme,
odstranime pripadné listecky ¢i dalsSi nedlistoty. Oplachneme a
nasypeme do hrnce s SirSim dnem. Borlvky nékolik minut predvafime,
aby pustily stavu.

Takto pripravené borlvky nechdme az 24 hodin odlezet. Druhy den
priddme cukr a na mirném plamenu povidla vafime az do zhoustnuti.
Jesté horkymi povidly plnime Cisté zavarovaci sklenice. Ty pevné
uzavieme vickem a na par minut oto¢ime dnem nahoru.

Po vychladnuti skladujeme v chladu a temnu.

PREJEME DOBROU CHUT!!
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https://www.receptyonline.cz/wp-content/uploads/2010/07/boruvkova-marmelada2-oprava.jpg

Kviz
Cizimi slovy vyjadrené povahové viastnosti Ci projevy chovdni

nahradte vyrazy v cestiné.

1) radikalni
2) euforicky
3) cholericky
4) primitivni
5) Sarmantni
6) kreativni
7) melancholicky
8) senzitivni
9) egoisticky
10) tolerantni
11) skepticky
12) racionalni
13) aktivni
14) optimisticky
15) flegmaticky
16) materialisticky

17) harmonicky
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Reseni
Kviz:

1- rozhodny

2- pozitivné rozjareny
3- vznétlivy

4- jednoduchy

5- okouzlujici

6- tvorivy

7- zadumcivy, smutny
8- citlivy

9- sobecky

10- snasenlivy

11- zpochybnujici

12- rozumny

13- Cinny, vykonny
14- kladné smyslejici
15- lhostejny
zaméreny na hmotné statky
17- vyrovnany

Krizovka:

POSKOZENO ZEMETRESENIM
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