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Decko

NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
Zari 2024

Domov pro seniory Velké MeziricCi

prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

bxpv bbb b b bv b v e b v e b v fe f v v b v v fv e e fv v D v e B v e B v v fv v D v e D v v B v f v v D v v D v v D v D B v B v v D v v D B v e B B v v L b v e fa B
v b e pe b v v e b b v b e b v v e b v v e e D v v e D v b e v D v v v D v v v v D v e v D D v v fv D v v e D fv v v D D v v v B b v e e D D P b Bv v v v D B L v

RARRNNRRRNARRNRARRNPRBRNRRRNRRRNARRNNRRNRRRRNRRNNRRNRNRRNRNRERNE


https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
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Narozeniny

Fy vy

Zdari

Frantitka Kréélova Véra Domkarova

Ludmila Stpkové Bohuslav Kasal
Hana Bulov4 Jaromir Simajchl

Jind¥itka Zelend

Na dratech uZ vlastovek stavi se rad,

v stodoldch obilim pysni se mlat.
Posledni otepi mizi z poli,

nejen hlava sedldka z upalu boli.

Svatd Anicka jiz rdna chladi,

zatim vsak studeny rozbresk nevadi.

Léto ndm prohrdlo srdce i kosti,

na zahrddce ve stinu a dobré spole¢nosti.

Blahopvejeme oslavenciim !!
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Vyroci a regionadlni osobnosti zari

80. vyroci umrti

Jifi HULKA — vojak, partyzan

Narozeni: 2. 10. 1920 Namést nad Oslavou
Umrti: 16. 9. 1944 Trebljanka (Slovensko)

Studoval na lékarské fakulté Karlovy Univerzity, studium vsak bylo
preruseno uzavienim ceskych vysokych skol v roce 1939. Otec Adolf
Hdllka, plukovnik ¢eskoslovenské armady, byl za okupace ¢lenem
odbojové organizace Obrana naroda, byl zatéen a popraven. Od roku
1942 byl Jifi Halka poslan na nucené prace ve Wiener Neudorfu, kde
spolupracoval s odbojovou organizaci. Od 14. ledna 1943 byl
instruktorem pro ceské délniky v tovarné na letecké motory ve
Stuttgartu. Po naletu byla tovarna presunuta zpét do Wiener
Neudorfu, po americkych naletech do Dubnice nad Vahom.
Spolupracoval zde s partyzanskym hnutim, kam utikalo mnoho Cechd
a Francouzll nucené nasazenych. Po vypuknuti SNP slouzil u
délostrelecké baterie. U mésta Novaky padl do zajeti a byl pfedan
gestapu. Byl zastrelen s dalSimi v udoli Trebljanka. In memoriam byl
jmenovan porucikem ceskoslovenské armady. In memoriam mu byl
udélen Karlovou univerzitou titul vSeobecného Iékare.

130. vyroci narozeni

Josef PITTERMANN — malif

Narozeni: 26. 9. 1864 Vitkovice (Jilemnice)
Umrti: 3. 11. 1918 Hartvikovice (T¥ebi¢)

Studoval na gymnaziu v Ji¢iné a na Akademii vytvarnych umeéni u
prof. Hynaise a Preislera. Zaméfril se na figuralni kresbu a krajinarstvi.
V roce 1918, kdy ukoncoval studia na Akademii, plsobil jako pedagog
v Hartvikovicich. Za své plsobeni zde vytvoril mnoho portrétd a
obrazu krajin, vénoval se technikdm akvarelu a oleje. Mezi jeho
pratele patril taméjsi ucitel Vaclav Lamberk, bratr Frantiska
Lamberka, popraveného 16. 6. 1942 nacisty na Kounicovych kolejich
v Brné. Sblizila je laska k hudbé, Pittermann byl dobry houslista. V
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roce 1918 vsak nahle onemocnél v dobé epidemie Spanélskou
chfipkou a zaroven zapalem plic a témto nemocem podlehl. Byl
pochovan v Hartvikovicich. V roce 1962 se v Hartvikovicich konala
vystava jeho obrazQ.

60. vyroci umrti

Imrich PLEKANEC — malir

Narozeni: 7. 11. 1908 Valasska Bela (Prievidza, Slovensko)
Umrti: 23. 9. 1964 Varnsdorf (D&¢&in)

Z Valasské Belé u Prievidzy, kde se narodil, se s rodici odstéhoval do
Jugoslavie. Studoval na stfedni pramyslové skole v Osijeku v letech
1924-1928. Malirstvi studoval v Praze u prof. Preise a Nejedlého a na
ukrajinské akademii u prof. Kulce a Lisovského. Z Prahy odesel do
Jemnice, od roku 1940 Zil 7 let v Trebici, za svlj pobyt zde vytvoril
radu vyznamnych dél. V letech 1974 a 1978 byly v Trebici usporadany
vystavy jeho dél.

460. vyroci narozeni

Karel ze ZEROTINA — hejtman, politik
Narozeni: 16. 9. 1564 Brandys nad Orlici
Umrti: 9.10. 1636 PFerov

Moravsky politik. Narodil se v zamku v Brandys nad Orlici blizko
starého brandyského hradu. Otcem byl Jan starsi ze Zerotina z linie
novojicko - brandysské, matka Marie, rozena Cernohorska z Boskovic.
Karel starsi (oznaceni ,,starsi” zacal ke svému jménu z praktickych
dvodl psat kolem r. 1600) byl nejstar§im synem. Jan z Zerotina,
otec Karla starsiho, byl od roku 1572 majitelem Kralic a spojil je s
panstvim naméstskym. Do kralické tvrze, byla koncem 16. stoleti
prestéhovana tajna tiskarna Jednoty bratrské. Tiskarné hrozilo
prozrazeni a bylo ohrozeno vydani nového prekladu biblického
Starého zakona z hebrejstiny a rectiny, které se v té dobé
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pripravovalo. Karel starsi navstévoval bratrskou Skolu v Ivancicich, na
které od roku 1575 pUsobil Estom Rudinger. Zde se vzdélaval v
bohoslovi, filozofii a klasickych jazycich. Prvnim domacim uditelem
Karla starsiho byl Slezan Vavrinec Cirkler. Pod jeho vedenim studoval
Ctyri roky v Brné a v Ivancicich, pozdéji studoval i v zahranici, ve
Strasburku na méstské akademii. Od roku 1580 studoval Basileji,
pozdéji v Zenevé teologii a prava u profesora Grynera. N&jakou dobu
Zil ve Francii, v Anglii a v Nizozemi. V Heidelberku opét studoval. V
letech 1587 se vratil do vlasti. Otec Karla starsiho zemrel roku 1583,
Karlovi a jeho bratru Janu DiviSovi zanechal znacné jmeéni. Karel tak
ziskal ¢ast Brandysa nad Orlici, panstvi lomnické a panstvi rosické.
Dlouhou dobu obyval Karel hrad v Rosicich, o jehoz dostaveni
dokoncil (stavbu zapocal jeho otec). Jeho prvni Zenou, jejiz vybér
prenechal jednoté bratrské, byla Barbora z Krajku, dcera Arnosta
Krajite (jednoho z predstavitel( stavovského odboje r. 1547 proti
Ferdinandovi |.), ktera byla jako sirotek v porucnictvi Petra Voka z
Rozmberka. Sriatkem méla byt zarucena ochrana bratrského centra
na Krameli v Mladé Boleslavi, ale usili bylo nakonec zmareno koupi
panstvi Jifim Popelem z Lobkovic za pomoci jeho milenky, vdovy po
Barborinu bratru Adamovi Marty z Veselice. V Cervnu 1590 se jim
narodila prvni dcera Bohunka. Barbora Krajifova v roce 1390 vazné
onemocnéla a Cervenci 1591 zemrela. Karel starsi se znovu zasnoubil
v roce 1395 se Sestnactiletou Eliskou Krajirovou z Krajku. Svatba se
konala na zdmku v Rosicich 5. Unora 1596. V roce 1597 se narodila
dcera Alena, v fijnu 1599 syn Bedfich. Po druhém porodu vsak Eliska
onemocnéla, ze své nemoci se jiz nezotavila a v roce 1600 zemrela.
Jeji syn zemfrel nékolik tydnd poté. Dalsi manzelkou Karla starsiho se
meéla stat Katefina Anna z Valdstejna. Byla sirotkem po Vilémovi z
Valdstejna a Markété Smirické. Snatku bylo bratrskymi duchovnimi
pozehnano 24. srpna 1604. Svatba méla politicky podtext. Manzelka
byla vznesenéjsiho a vyznamnéjsiho rodu, i kdyz z chudé vétve. V
roce 1604 vSak zacala Katefrina Anna churavét. Zemrela po dlouhé
nemoci 7. srpna 1605. Karel starsi byl horlivym ¢lenem Jednoty
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Bratrské. Stal se viid¢i osobnosti moravskych , kalvin(“ a stavovské
politiky. Byl protivnikem olomouckého biskupa a kardinala Frantiska
Dietrichstejna, syna hofmistra Rudolfa Il. Adama z Dietrichstejna.
FrantiSek Dietrichstejn byl predstavitelem Spanélské katolické strany
na Moravé, ktera se snazila o katolickou restauraci a o postupné
vytlacovani evangelistl ze statnich uradd, krdlovského dvora a
zemskych vlad. Na prelomu 16. a 17. stoleti ved| spolecné se svym
bratrem Zikmundem proti Karlu starSimu politicky proces, kterym ho
chtél odstranit ze zemského uradu. Karel starsi byl zbaven
soudcovského mista a mimo jiné porucnické spravy majetku pan( z
Lipé, k némuz patfili lvancice. V letech 1608 - 1614 byl Karel starsi
zemskym hejtmanem na Moraveé. V té dobé se stupnovala krize mezi
katolickou a evangelickou stranou, ktera vyvrcholila stavovskym
povstanim. Karel starsi jesté v roce 1614 z dlivod(i nekondicich
neshod rezignoval a stavovského povstani se tak pfimo neucastnil.
Byl obhajce politiky kompromisu mezi cisarem a stavy a vyznavacem
nabozenské snasenlivosti. 22. ¢ervna 1614 se poctvrté ozenil s
Katefinou z Valdstejna, vdovou po Smilu Osovském z Doubravice,
majitelkou trebicského panstvi a dcerou predniho ¢eského Slechtice
Jana z Valdstejna. Katerina vSak nadale zUstala jedinou majitelkou
tfebi¢ského panstvi. Pod Zerotinovou ochranou udrzela se v T¥ebici
jesté dlouho po Bilé hofe bohosluzba bratrska a evangelicka az do
zacatku r. 1629, kdy byl vydan dalsi cisarsky reformacni reskript o
vypovézeni bratrskych a evangelickych kazatel(l a namifeny proti
obyvatelstvu téhoz ndboz. vyznani (1. vySel roku 1622, 2. roku 1625).
V roce 1628 15. kvétna podstoupila Katerina tfebicské panstvi svému
bratru Adamovi z Valdstejna a manzelé odesli do exilu. Zachovala se
Ceska, latinska, némecka, francouzska a italska korespondence, ktera
byla sebrana v publikaci ,,Z korespondence” (Odeon, 1982, Praha).
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Ze zZivota domova
Béhem srpna se pristéhovaly:
Marie Brymova z Brezského

Ludmila Hladikova z Velkého Mezirici

Béhem srpna odesly z nasich rad:

Marie Poulovad T 12. srpna 2024

Véra Karaskova 1 13. srpna 2024

Marie Kubizridkova 1 30. srpna 2024
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Stala nabidka
PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
e terapeuticka zahradka e knihovna
e park (duben - fijen) e keramicka dilna
e atrium e jidelna
e terasy e spol. mistnosti 1A, 2B, 3B
e kaple e détsky koutek
TYDENNi HARMONOGRAM
o kazdy vSedni den: ranni hlaseni
o pondéli: pedikura
o utery: individualni canisterapie, holeni
o patek: modlitba a mse svata od 9:30
o kadernice, cviceni, keramické tvoreni, prochdazky a manudlni Cinnosti

probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi

PROVOZ KNIHOVNY: knihovnu lze navstivit kdykoli po domluvé s
personalem

PRISTUPNOST KAPLE: kaple je pFistupna kazdy patek p¥i dopoledni
bohosluzbé; individudlni navstéva je mozna po domluvé s personalem
NAKUPY: zaji$tuji aktivizaéni pracovnice pfislusnych pater

SCHRANKY DUVERY: V domové jsou umistény 4 schranky, kam je
mozné umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu muize pomoci persondl, rodina
nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

e 1.se nachaziv pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

e 2.jeumisténa v 2. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich
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Co se délo u nas vdomoveé behem srpna

Prvni srpnovy den ve &tvrtek jsme cestovali po mapé Ceské
republiky, tkali koberce, a jesté pletli doZzinkovy vénec, ktery se jako
dar predal v den D hlavni hospodarce. Odpoledne na zahradce probénhl
kognitivni trénink s dobrovolnici Cendelinovou.

Byl tu dalsi krasny slune¢ny tyden, kdy v pondéli 5. srpna jsme na
Pomnénce vytvareli dekorace z kvétin k hlavnimu vchodu. Zaroven
mistni sportovci zasli do parku za domovem cvicit.

V utery 6. srpna pocalo hackovani kabelek a na terasce se
rozsazovaly jahody.

Tri mésice, to je doba od vzniku nové kapely z nedalekych Lhotek
- Sayrayt. Jsou to Ctyfi mladi nadani chlapici s paradnim hudebnim
vkusem a obrovskym elanem. Diky jejich playlistu jsme mohli ve stredu
7. srpna spolecné zavzpominat, jak jsme v mladi az do rana oprasovali
parkety pfi vesnickych tancovackach. Ted nas sice zlobi nozky, ale
poctivé muziky nebude nikdy dost. UZasné zahrand BFeclavskd
kasarna, Slepicka kropenata i Hosptudko mald. Na Pankrdci, Co jste
hasici a VCera jsem byl u muziky nemély chybul!

V zavéru prvni poloviny mésice jsme zpracovavali bylinky, stale
tkali koberce a v utery 13. srpna jsme dopoledne travili v mistni
hospldce na malém osvézZeni.

Rok se s rokem seSel a v patek 16. srpna se konala domovni
,poutni”“ Mse svata k Nanebevzeti Panny Marie. Hudebni doprovod
prijal pan Ladislav Prudik a jeho muzikanti. Tento slavny den s nami
prozili i sousedé z peCovatelského domu.

Koncem srpna se vic a vic blizily dozinky, termin letos padl na
utery 20. srpna. Dékujeme nasSi hospodarce za prevzeti a pfijeti
dozZinkového vénce a také kapele DH Veselaci & PressBand za
nadherny hudebni doprovod pfi privodu domovem!!

Ke konci mésice jsme jesté stihli vyloupat kabelu vlasskych
ofechll, uklid spolecenské mistnosti po malifich a nechybél ani
odpocinek nebo slunéni se na zahradce v prihodném pocasi s Salkem
kavy.

10
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Zari
Dozinky kdysi a ted’

Jak nasi predkové slavili dozinky? DoZinky, obZinky, dovazng,
dozatq, je slavnostni ukonceni zni a podékovani za
drodu. Lidé je na Ceském a moravském venkové slavili od
nepaméti. Uspésné ukonceni zni pro né bylo velmi vyznamnéll

/né byvaly zasadni udalosti roku v oblastech, kde péstovani obili
predstavovalo hlavni zdroj obzZivy. Kdyz bylo vsechno obili sklizeno a
ulozeno, slavilo se. Odménou a podekovanim za mésice narocné driny
na polich byly dozinky, oslava ukonceni sklizné spojena s radovankami,
pfi nichz se veselila Celed” na ucet hospodare. Slavnost zacinala
odvezenim posledniho snopu z pole.

DoZinky fradice a zvyky

Vsichni se radovali, Ze je obili pod stfechou, Zivobyti prfinejmensim na
pristi zimu je zajiSténé a namahava prace na polich je konecné za nimi.
Dozinky patfily k dlezitym svatkm uz v pohanskych dobach, kdy na
nich nesmély chybét véstby, které predpovidaly, jak bohata bude
uroda pristi rok. V predkrestanskych casech byl svatek sklizné
prilezitosti k nezfizenému obzZerstvi a opilstvi. Dozinky, jako oslava
konce tézké prace na poli, byvaly kdysi zalezitosti jedné rodiny,
jednoho statku, jedné usedlosti, pozdéji jednoho panstvi.

AZ ve druhé poloviné 19. stoleti se u nas zacaly slavit obecni dozinky,
které se postupné staly lidovou zabavou pro vSechny, organizovali je
ochotnici pod zastitou rdznych spolkd a stran, a dokonce existovaly i
presné scénare doZinek. S prichodem kombajn a dalSich velkych
zemédélskych stroji se dozinky oslavuji uz jen v preneseném vyznamu.

DoZinkovy vénec
Pfiprava zacinala zhruba uz tyden pred dozinkami, kdy zacinala
dévcata plést vénec z klasli. PouZivala na néj vSechny druhy
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péstovaného obili a velmi dasto do néj zaplétala luéni kviti,
predevsim Cervené vi¢i maky, modré chrpy, jefabiny a makovice,
nékde se pridavaly stuhy, slaméné ozdoby, ale i chléb a kolacky.
Zakladnim typem bylo tzv. doZinkové slunce — klasy se pletly
paprskovité od stredu, az se vytvofil husty kruh. Ve stfedu byl zpevnén
jesté malym véneckem z obili.

Magie dozinkového vénce

Dozinkovy vénec, predavany chasou hospodari, mél zvlastni magickou
moc, byl symbolem slunce, hojnosti a plodnosti. Lidé véfili, ze je
zarukou bohaté urody v pristim roce, proto se uchovaval vdomé az do
jarniho seti a zrno z néj se pridavalo do osiva jako pozehnani urody.
Cim vétsi vénec byl, tim vice zrna v ném a tim lepsi méla byt pFisti
uroda.

DoZinkovy vénec a Vdnoce

Dozinkovy vénec hral velmi dllezitou roli také na Vanoce, kdy se zrna
z néj pridavala do mouky na vanocni pecivo, sypala se slepicim, aby
hodné nesly, a kravam a kozam, aby dobre dojily. Nékde byl vénec
nezbytnou ozdobou Stédrovecerniho stolu, aby se v domé drzela
hojnost a plodnost.

Posledni snop obili drody
DaleZitou roli pfi doZinkach mél také posledni snop z urody. Byvalo
zvykem, Ze na posledni den zni se nechavalo na poli jen tolik obili, aby
se veslo na jeden Zebrinak. Dévecky svazaly z posledniho obili snop
klasy nahoru, kterému se fikalo baba, dédek, Zzebrak ¢i stara, ozdobily
ho polnim kvitim, nékde na néj navlékly zenské ¢i muzské obleceni a
nalozZily na posledni Zriiovy Zebfindk, viiz vysSnoreny barevnymi fabory,
kvétinami a kyticemi obili.
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DoZinkovy privod

Potom se divky i s mladenci vydali v prlivodu zvesela a s pisnickou na
rtech do vsi k hospodari. Nékde nesli mladenci kosy, divky srpy, jinde
Sly v prlvodu zZivé snopy, tedy chasa, kterd si na sebe od hlavy po paty
naveésila klasy obili a kvéty. Mnohde se uz rano na poli zacalo popijet a
privod doprovazela muzika.

Magie posledniho snopu obili

Posledni sklizeny snop mél ve stodole své Cestné misto, lidé ho
pokladali za ducha obili a zaruku bohaté pristi urody. Mlatili ho jako
uplné posledni, popfipadé si ho nechali az do pristich dozinek. Nékde
se kolem ného nebo s nim tancilo, aby byla napfesrok dobra uroda.

DoZinkové prdni

Vesely dozZinkovy prlivod se zastavil az pred vraty hospodafstvi, aby
vybrané nejhezli a nejvyrecnéjsi dévCe a nejpracovitéjsi mladenec
predali hospodari s hospodyni dozZinkovy vénec a prani. Nejprve
zvolali: Panimamo zlata, otvirejte vrata, neseme vam vénec ze samého
zlata. Kdyz vysli, prevzali vénec a vyslechli dozinkovou zpravu, ze
vsichni, kdo se Zni zucastnili, pracovali ze vsech sil, Ze je obili pod
strechou a Ze ted maji pravo na odménu a odpocinek pfi pisnicce a
tanci.

DoZinkova hostina

Statkar se nesmél nechat zahanbit a ¢eled ocenil financnim darem a
Stédrou hostinou. Predanim dozinkového vénce definitivné skoncily
zné a mohlo se zadit slavit. Stoly byvaly plné vdolkl, buchet a kolac,
peklo se maso a chybét samozrejmé nemohlo doZinkové pivo a
koralka. Varil se také silny hovézi vyvar, ktery rano po oslavach
probouzel k Zivotu nocni zabavou unavené chasniky a dévecky.
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KdyzZ prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.

Pranostiky

Svata Markyta hodila srp do Zita.

V srpnu kdyz palnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.
Po teplém zafi zle se Fijen tvari.

Na podzim IZice desté a konev blata.

Na St&pana krale je 1éta namale.

Na panny Marie narozeni vlastovek shromazdéni.

Po svatém Matousi, dej Cepici na usi.

Prijde Vaclav - kamna pfiprav.
Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
Je-li bourka na Vaclava dlouho teplo zvéstovava.
Na svatého Vaclava byva blata zaplava.
Nejsou-li pry¢ pred Michalem ptaci, tak po ném tuha zima neburdaci.
Noc-li chladna pred Michalem, tuha zima pfijde cvalem.

Na svatého Jeronyma stéhuje se k nam uz zima.

Mezinarodni dny zari b )
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1.9. - Den gyrosu

2.9. - Den krupicové kase ke snidani, Svétovy den kokosu

4.9. - Den makadamovych ofech, Den dej si dezert

5. 9. - Mezinarodni den charity, Den syrové pizzy
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https://tutti.cz/assets/images/2a8ab5f6ca1d3ef0143deb66785f91bb/30-600.jpg
https://www.shutterstock.com/image-vector/flying-swallows-bird-flight-isolated-260nw-1709087860.jpg
https://degdeghalal.com/wp-content/uploads/2020/04/Gyro2.png
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7. 9. - Den otevienych dvefi pamatek v CR, Mezinarodni den slaniny,
Svétovy den saldmu, Den milovnik{ piva

8. 9. - Mezinarodni den gramotnosti !
9. 9. - Evropsky den recyklace baterii, Den fizk, Den milovnik( jidla
10. 9. - Den jidla u televize
11. 9. - Den housek

12. 9. - Den ¢okokoktejlu

13. 9. - Mezinarodni den ¢okolady, Den arasid(
14. 9. - Evropsky den zidovské kultury, Den oblozenych housek

15. 9. - Mezinarodni den demokracie, Den toustu se syrem, Den
peprmintového likéru

16. 9. - Den cirkevniho skolstvi, Mezinarodni den ochrany ozénové
vrstvy, Zacina Evropsky tyden mobility

18. 9. - Den cheeseburger(

19. 9. - Den, kdy mluvime jako pirati

20. 9. - Den malovani mandal

21. 9. - Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, Mezinarodni den
miru, Den pekanovych susenek

22.9. - Mezindrodni den antikoncepce, Evropsky den bez aut, Den

bilé ¢okolady

23. 9. - Mezinarodni den neslysicich, Den ¢okotycinek

25. 9. - Den humr

26. 9. - Den livancu

27.9. - Svétovy den turismu, Den ¢okomléka

28. 9. - Den Ceské statnosti, Svétovy den boje proti vztekliné
29. 9. - Svétovy den srdce, Den kavy

30. 9. - Mezinarodni den prekladatell, Den Zvykacek
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https://www.kaloricketabulky.cz/file/image/foodstuff/c80de6e2537550d8/fc80c3c337e14ed08d001533ae96cc79
https://d15-a.sdn.cz/d_15/c_img_F_I/wdYBTs2.jpeg?fl=cro,0,53,1250,703%7Cres,1200,,1%7Cjpg,80,,1
https://www.darkoviny.cz/mezinarodni-den-cokolady
https://images.aktin.cz/article-cover/cover-desktop/cokolada-fitness-potravina.jpeg?v=1586540247
https://mindsti.com/cdn/shop/products/Ua28c743a2f564d0ea1993f3bc220a123J_2605b89a-efcb-425d-997e-08ef8b4580b8_grande.jpg?v=1650075500
https://podnikovka.cz/Pictures/MADEGROUP/19/2000000326/1928_6201700_KURECI_RIZEK_WEB_MR.JPG
https://s7d1.scene7.com/is/image/mcdonalds/mcdonalds-Cheeseburger-new:product-header-mobile?wid=768%26hei=443%26dpr=off
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.bossfood.cz/user/shop/big/2446_jihoceske-kynute-livance-10-x-250-g.jpg?6385c746
https://global.ceskecukrovinky.cz/44-large_default/akce-11053-pedro-tradicni-zvykacky-s-tetovanim-12x5ks-trvanlivost-1682024.jpg
https://dh6tcxucpmiqi.cloudfront.net/images/The%20Humble/natural-chewing-gum-fresh-mint-767422_540x.jpg
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Pribéh pro potéchu duse
Privések s dinosaurem

Rika se, Ze Zivot tropi hlouposti a nékdy i podivné nadhody. Je to necely
meésic, co moje devitileta dcera navstivila slavnostni otevreni détského
koutku v mistnim 6cécku, kde ji padl do oka pfivések s dinosaurem.
Protoze se ale dal ziskat jediné z automatu, nedopracovala se k nému,
a mné tudiz nezbylo nic jiného, nez se ji ho pokusit koupit jinde.
Ackoliv si mUze leckdo myslet, Ze tenhle pribéh se stat nemohl, opak
je pravdou. Stal se a dodnes nad nim doma kroutime hlavou. Vse
pritom zacalo docela nevinné. V mistnim OC se nedavno oteviral
zabavny koutek pro déti a kolegyné z prace Aneta, ktera dostala
pozvanku, slibila, Ze na akci vezme spolu s vlastnimi détmi i mou dceru
Emu. Souhlasila jsem a netusila, jakou bude mit ona slava dohru.

Dinosaurus z automatu ne a ne vypadnout...

V détském koutku se totiz objevil kromé jiné zabavy také herni
automat, do néhoz se vhodi penize a na oplatku vypadne néjaka
hracka. Zatimco jiné déti si pfistroje moc nevsimaly, Ema na néj z(stala
zirat jako prikovana. Do oka ji padl privések s dinosaurem, po kterém
zatouzila tak, Zze s ni musela Aneta alespon dveé kola absolvovat. Jenze
dinosaurus ne a ne vypadnout.

Ac jinak plnd dojmu, vratila se Ema z akce mirné zasmusila. Hned jsem
proto vyzvidala, co se stalo. Chvili nemluvila, ale pak mi na telefonu
ukazala snimek onoho krasavce, kterého by tak rada ziskala. Protocila
jsem oci v sloup a slibila, ze ji néjaké penize dam, aby mohla v dalSich
dnech zkusit stésti znovu.

Jenze automat se jiz na druhy den tésil takovému zajmu, ze hracek
v ném bylo poloviéni mnozstvi. Ema se presto vydala zkusit Stésti,
jenze znovu neuspéla. Podle vSeho uz privések ziskal nékdo jiny.
Rozlilena se vratila domU a ja v tu chvili zacala premyslet, zda by ten
jeji dinosaurus nesel prosté a jednoduse nékde koupit. Vidyt i ty
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https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/julie-29-v-manzelstvi-mi-nic-nechybi-romanek-se-spanelskym-krasavcem-ale-nedokazu-vyhnat-z-hlavy_447529.html
https://www.lifee.cz/trapeni-jany-ditetove-stesti-v-lasce-nemela-samotu-resila-alkoholem-pak-prisly-vazne-zdravotni-problemy-521c8
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automaty musi mit své dodavatele, ne? Bylo jasno, avsak to jsem jesté
ani zdaleka netusila, co nas ¢eka.

Nezabralo ani celodenni béhani po mésté...

Hned dalsSi den jsem méla z prace volno, takie jsem zajela do
meésta. ,To by vtom byl Cert, abych tu klicenku nesehnala,” mumlala
jsem si a chodila od hrackarstvi k hrackarstvi, od jednoho stanku se
suvenyry k druhému, jenze nic. Zatimco ostatni privésky jsem béhem
chvile snazeni postupné objevovala, dinosaurus nikde, coz mé rozcililo
a najednou se mi v hlavé probudil stejny vzdor jako mé dcefi. , Toho
dinosaura seZenu stuj co stuj,”“ nadavala jsem a postupné prosla celé
mésto, az mé nohy v lodickach tlacily tak, Ze jsem domi pfrisla
s poradnymi puchyfi. Co by ale ¢lovek neudélal pro milovanou dceru...
Ta mezitim nasla pres internet tfi obchody, které jeji vysnénou
klicenku sice nabizely, ale bohuzel u vsech byla polozka vyprodana.
Smutné jsme nakonec povzdechly s tim, Ze momentalné privések
nebude, ale brzy se situace urcité zméni. Nikdo ovsem netusil kdy. A
pak to prislo! Druhy den dorazil manzel z prace vruce s onim
dinosaurim privéskem. ,Jak jsi to dokdzal? Prepadl jsi herni automat
kladivem?“ vtipkovala jsem a nechapave kroutila hlavou. Jenze manzel
nehnul brvou. ,,Ne, Sel jsem si rdno koupit svacinu do prdce. Vzdyt tohle
maji u nds ve vecerce, “ sdélil mi a ja myslela, Ze mé trefi Slak.
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https://www.lifee.cz/podzim-ovladla-kotatka-nizke-podpatky-na-pantofliccich-lodickach-i-streviccich-s-otevrenou-patou-zajisti-eleganci-i-pohodli-1a291
https://www.lifee.cz/martina-22-muj-novy-pritel-se-ve-vietnamske-vecerce-choval-jako-hovado-premyslim-nad-tim-jestli-ma-nas-vztah-smysl-1a19b
https://scontent-prg1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.6435-9/66481621_10162005403635207_3651483540387790848_n.jpg?stp=dst-jpg_p526x296%26_nc_cat=111%26ccb=1-7%26_nc_sid=13d280%26_nc_ohc=tN9bW52eET0Q7kNvgGpBWTJ%26_nc_ht=scontent-prg1-1.xx%26oh=00_AYCPiYIcIhLSVmCqNhR_Zk-1bXGLAuwnjqCKqNd7rHjsyg%26oe=66F4F5B3
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Ze sveta zajimavosti

Vesmir v cislech

Vesmir je nekoneéné fascinujici prostor, kde je vsechno
mozné. Pojd'me si ho ndsledujicim ¢lankem trosku vycislit.

1) 207 MEsicU

obihajicich planety, 8 mésicl kolem trpasli¢ich planet a nékolik stovek
mésicl kolem planetek muizZeme spocitat v nasi slunecéni soustavé.
Nékteré jsou vétsi nez treba samotny Merkur. A pravé Merkur a
Venuse jsou jediné dvé planety, které mésice nemaiji.

2) 24 HODIN

39 minut a 35 sekund trva marsovsky den. Dalo by se
predpokladat, Ze je tu i méné dni v roce nez na Zemi. Ale omyl,
Mars obiha kolem Slunce pomaleji nez Zemé. Na Marsu se tak da
napocitat 687 dni v marsovském roce.

3) 400 KILOMETRU NAD ZEMI

obihd Mezinarodni vesmirnd stanice (ISS,
International Space Station). Na délku ma 109
metr{ a je tfetim nejjasnéjsSim objektem na nocni
obloze. Je nejvétsim objektem s lidskou
posadkou, ktery byl kdy vyslan do vesmiru.

4) 177 KILOGRAMU

By vazil prdmérny ¢lovék s vahou 75 kilogram( na Jupiteru. Je to Uplné
nejvice ze vsech planet, nejméné by vazil na Plutu —4,4 kg. Na Merkuru
28 kg, na Venusi 68 kg a na Mésici by se s 12,4 kg vznasel. Lehdi by se
citil i na Marsu — mél byl 28 kg, na Saturnu by ztézkl na 80 kg. O néco
leh¢i by byl na Uranu, vazil by 67 kg a na Neptunu by mél 84 kg.
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https://vesmir.cz/images/gallery/archiv/2019/10/velke/2019_574_01.jpg
https://vesmir.cz/images/gallery/archiv/2019/10/velke/2019_574_01.jpg
https://www.syfy.com/sites/syfy/files/2022/02/gettyimages-157506243.jpg
https://media.istockphoto.com/id/1128060877/cs/fotografie/planeta-mars-s-polÃ¡rnÃ­m-ledem-izolovanÃ½m-na-bÃ­lÃ©m-pozadÃ­-prvky-tohoto-obrazu-poskytla.jpg?s=612x612%26w=0%26k=20%26c=HeS9153yQc_-BjczkcgGkoKr4CyZUzOVtoHVDz6jTtk=
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5) 105700 SVETELNYCH LET
je rozmér galaxie Mlécné drahy. Cesta do stfedu nasi galaxie by
moderni kosmické lodi trvala 450 miliont let! MIé¢na draha je druhou
nejvetsi galaxii v Mistni skupiné galaxii.

6) 492° CELSIA

na povrchu ma planeta Venuse. Déla to z ni nejzhavéjsi planetu nasi
slune¢né soustavy. Venuse ma ve své atmosfére mnoho plynl, coz
vytvari ,sklenikovy efekt”, ktery zplsobuje konstantni teplotu. Trvale
existujici oblaka oxidu siriCitého odrazeji silné slunecni svétlo, a proto
Venuse také intenzivné zari na nasi nocni obloze.

7) 4,57 MILIARDY LET

ma nase slunecni soustava. Védci odhaduji, Ze asi za pét miliard let se
nasSe Slunce roztahne a stane se cervenym obrem. Priblizné za 7,5
miliardy let jej vlastni rozpinajici se povrch pohlti a pohlti také Zemi.

8) 90 % SLUNECNIHO SVETLA

Odrézi Enceladus, jeden z mensich mésict Saturnu. MuzZe za to ledovy
povrch tohoto mésice. Zareni pohlcuje minimalné, a tak tu teploty
klesaji az na -201° Celsia.

9) ASI 330 TISICKRAT VICE

Nez Zemé vazi Slunce. Zemé se vejde do Slunce asi 1 300 000krat.
Slunce je tak obrovské, Zze obsahuje 99,85 % veskeré hmoty v nasi
slunecni soustave.
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https://budejovice.rozhlas.cz/sites/default/files/styles/cro_16x9_tablet/public/images/8708d7e8f3a55aedf2dd8c35e130cdb9.jpg?itok=Og_XgnZc
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10) 1600 VELKYCH SOPEK

se nachazi na povrchu Venuse. V tomto
ohledu tak VenuSe mezi planetami

boduje. Je tu i 8 km vysoka sopka Maat

Mons. A podle vSeho jsou uz vsSechny
sopky vyhaslé.

11) 4 PLANETY TVORI HLAVNE PLYN

-jsou to Jupiter, Saturn, Uran a Neptun. Oznacujeme je jako plynné
obry. Tyto velké planety se skladaji prevainé z plyna jako vodik a
helium a maji jen relativné malé kamenné jadro.

12) 25 KILOMETRU

méri nejvyssi objevena hora slunecni soustavy
Olympus Mons, ktera se nachazi na Marsu, je
témér tfikrat vyssi neZz Mount Everest. Zakladna 2+~
o priméru 624 kilometrU je velikd zhruba jako '
Francie. Je to Stitova sopka.

13) 300 000 KILOMETRU ZA SEKUNDU

zvladne prekonat svétlo. K Mésici leti svétlo néco malo pres jednu
sekundu, ke Slunci osm minut, k Neptunu ¢tyri hodiny a k nejblizsi
hvézdé po Slunci Ctyfi roky.
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https://www.astro.cz/images/obrazky/original/135704.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/14/20/38/planet-earth-1457453_960_720.png
https://epochaplus.cz/wp-content/uploads/2019/04/0-3.jpg
https://www.treking.cz/astronomie/olympus-mons3.jpg
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Rozhovor

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné setkavate.
V dalsim rozhovoru se nam predstavi nase mila a krasna sestricka:

Miroslava Vecerova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenartiim?
Zdravim Ctenare Décka. Jmenuji se Miroslava Vecerova a je mi 60 let.
v Dobré Vodé. Mam dvé dospélé déti Nikolu - 33 let a Romana - 39 let.
Jsem babicka Sesti krasnych vnoucat: Nathalie, Sebastien, Mathias,
Melanie, Marcus Roman, Filip Jifi. Studovala jsem Stredni
zdravotnickou $kolu ve ZdaFe nad Sazavou a stala se vieobecnou
sestrou. Drive jsem pracovala ve starém domové na Hornomeéstské,
v alergologické ambulanci, u zachranné sluzby ve Zdaru nad Sazavou,
v paliativni stanici v Jihlavé a na ONP v Mostistich. V domové jsem od
1. Cervence 2024.
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Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?
Jako Velmezacka jsem priibézné sledovala, co se v ném déje a zbytek
od kolegyn a kamaradek.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Kolektiv, retro vécicky, obédy. ©

Co rada délate ve volném case?
Ctu, maluji, fotim, pletu na prstech, jezdim na kole, vylety autem, kino,
divadlo, koncerty, festivaly.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Novy Zéland, Irsko, Finsko.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Welness, all inclusive, nejlépe na zaoceanské lodi.

Co byste si nejvice prala?
To, co postupné ztracim. Mladi, krasu, rozum. Moje motto: Mam se
blbé, ale dobfe to snasim.

KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — fizek a koprovka
Nejoblibenéjsi barva — Cerna, bila

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — na rece, jsem poslusny hacek
Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — Vetrelec

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé - terasa
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Vtipy

Zlato, uz jsem ti rikal, jak dobre varis?
Jesté ne milacku.
Tak proc teda porad vafris?!

Déda s vnukem jdou po ulici a uvidi je tfidni ucitelka.
Déda: ,Schovej se, dnes jsi nebyl ve skole!”
Vnuk: , Ty se schovej, mél jsi pohreb!”

Na pohovoru:
Zaméstnavatel: ,Reknéte ndm néco o sobé.”
Potencialni zaméstnanec: ,,Radéji ne, vdzné tuto prdci potrebuji.”

Jak oslovujes svou tchyni?
Vegeta.

Proc?

Taky se micha do vseho.

Policista stopne auto za rychlou jizdu a fika: , Vite, pane fridici, na vds
tu cekdm cely den...“ Ridi¢ odpovi: ,No taky jsem pfijel, jak nejrychleji
to slo.”

Milacku vstavej! UzZ jede autobus!
No a co je? Lezim snad na cesté?

25

v pvbe i bv e b by be b fv be b v pv v v fe v v fe fv e de fv v D v e B e v D v D fv v f v v D v v D v D B v D b e D v v D e e fv v D b v D v v D v v B fv v v D b v v P L e e e
S hvbv i bebe bbb b pn b v v e v b f v v fe f pe f v e v v e v e b f v b v e B v e b v e fv e b fv v D v e B v e f v B fv v B v e f v v f v v B f v e B fv e e P B e e

RNNRNNRRNRNRNRNRRNRRRRRRRRRNRRNRNRRRINIRRNARRRRNRRIRNRRINRRINRNRNREA


https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/290/361/original.jpg
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Z kuchyne

Cheesecake

I kdyz ndzev cheesecake napovida, ze tvarohovy dort vznikl
v anglicky mluvici zemi, opak je pravdou. Koreny lahodného
dezertu nalezneme v antickém Recku.

Zkoumat historii cheesecaku je stejné obohacujici jako samotné
sloZzeni dortu. Vidyt na tomto sladkém dezertu si pochutnavali uz
starovéci Rekové, ktefi ho konzumovali pf¥i sportovnich vykonech. Z
dochovanych zdrojl se dokonce vi, Ze na tvarohovy dezert vsazeli fecti
sportovci béehem olympijskych her v roce 776 pr. n. |. V té dobé se ale
dort ani zdaleka nepodobal cheesecaku, ktery zname dnes.

Starovéky ,,cheesecake” se totiz skladal z psenicné mouky, syra medu.
Nutno podotknout, Ze byl natolik oblibeny, Ze se stal isladkou
pochoutkou na feckych svatbach.

Cheesecake jako vdleénd korist

S dobytim Recka Rimany se zaéala psat nejen nova historicka kapitola,
ale také nova kapitola déjin cheesecaku.

Rimané si recept rychle pfivlastnili a poupravili k obrazu svému. Na
rozdil od Rekd pfiddvali vajicko a vysledny dort poddvali v horké
varianteé.

peciva.

Z Rimské Fise se recept rychle rozsifil do daldich kout( Evropy. M(Zeme
jenom hadat, jak velké oblibé se tvarohovy dort v Evropé tésil, jedno
ale vime jisté. Az v 18. stoleti se zacal chutové i vzhledové pfriblizovat
cheesecaku, ktery si dopravame dnes. V tu dobu ho Evropané privezli
do Spojenych statl americkych, kde zazil obrovsky boom.
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https://www.apetitonline.cz/menu/svatebni-zvony
https://www.apetitonline.cz/recepty/6277-tvarohovy-dort-z-drobenky.html
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Prvni cheesecake s ndpini cream cheese

Zatimco v Evropé byl cheesecake pfijat velmi vlazné, v Americe si ho
lidé zamilovali na prvni sousto. Cukrafi nasledné vymysleli nové
varianty tohoto tvarohového dezertu, az svétlo svéta spatril
cheesecake s naplni cream cheese.

Za vznikem cream cheese stoji William A. Lawrence, ktery v 1872
experimentoval s pfipravou syru Neufchatel. | kdyz se mu vyroba syru
francouzského typu nevyvedla podle ocekavani, vysledny pocin
nechutnal vibec Spatné. Ba naopak, nevyzraly syr s krémovou
strukturou byl natolik skvély, ze ho William A. Lawrence zacal prodavat
pod nazvem Philadelphia.

Oznaceni Philadelphia ziskal syr podle amerického mésta, které v té
dobé bylo symbolem Cistoty. Po vynalezeni syra Philadelphia uz bylo
jenom otazkou casu, kdy nékdo pfipravi dort s naplni z tohoto syru.
Prvenstvi pravdépodobné patfi newyorskému Turf Restaurantu, kde
udajné vznikl prvni cheesecake s cream cheese.

Cas na experimentovani

Nasledné si cheesecake oblibili i Evropané, ktefi cream cheese
nahradili svymi oblibenymi mlécnymi produkty.

ltalové vsadili na syr ricotta, Rekové pouZili syr mizithra a Némci
propadli chuti tvarohu.

V  Ceské republice mnozi pfidavaji do  naplné luginu,
zervé nebo zakysanou smetanu.

Cukrdfi zdroven zkousi nové prichuté, a tak dnes muUZieme
ochutnat cheesecake s bilou ¢okolddou a bortvkami, cheesecake s
rozpecenymi jahodami nebo treba matcha cheesecake.

Dobrou zpravou také je, Zze k vyrobé cheesecaku nepotrebujete
troubu, protozZe existuji i nepecené druhy cheesecaku
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https://www.apetitonline.cz/recept/original-philadelphia-cheesecake
http://www.apetitonline.cz/recept/original-philadelphia-cheesecake
https://www.apetitonline.cz/recept/ostruzinovy-cheesecake-s-lucinou
https://www.apetitonline.cz/recept/nepeceny-cheesecake-exotic
https://www.apetitonline.cz/recepty/1117-cheesecake-s-bilou-cokoladou-a-boruvkami.html
https://www.apetitonline.cz/recepty/3417-cheesecake-s-rozpecenymi-jahodami.html
https://www.apetitonline.cz/recepty/3417-cheesecake-s-rozpecenymi-jahodami.html
https://www.apetitonline.cz/recept/matcha-cheesecake-1
https://www.apetitonline.cz/recept/dvojity-peceny-nepeceny-cheesecake-0
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Pedeme zdkladni cheesecake:

Suroviny

ricotta 375 g

krémovy syr 375 g Na korpus

krupicovy cukr 230 g Maslové susenky 125 g
vejce 3 ks Mleté mandle 55 g
citronova klra 1 PL maslo45 g

vanilkovy extrakt 1 CL

Postup

Troubu predehrfejeme na 140 °C.Vymazeme dortovou formu
o priméru 22 cm a dno vylozime pecicim papirem.

Pripravime korpus: susenky vlozime do robotu a rozsekame je na
drobecky. Pridame mleté mandle, maslo a zpracujeme, aby se vse
spojilo. Do formy natlacime stejnomérné silnou vrstvu susenkovo-
mandlové smési a dame chladit.

V robotu dohladka zpracujeme ricottu a smetanovy syr. Pfidame cukr,
vejce, citronovou klru avanilkovy extrakt. Proslehame a smés
naneseme na pripraveny korpus.

Peceme jednu hodinu a deset minut tak, aby byla napli po okrajich
zlata a uprostred se jesté lehce chvéla.

Cheesecake nechame vychladnout, nejdriv ve formé, pak v lednici.
PREJEME DOBROU CHUT!
Chut’'ové obmény

Urcité stoji za zkousku smés ochutit vanilkou, tonka fazoli, nebojime se
ani kardamomu, muskatového kvétu, Safranu ¢i badyanu pro
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https://www.apetitonline.cz/ricotta
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RRRRNRNRNRRRRRRRRRNRNRNRRRRRNRNRRNRRRRRRRRRRNRRRNRRRNRRNERRERR

v pvbe b bv e b by be b b b b v fv b bv fe b v pv fv v fa v v D v e fv v e fv v D v v b v v D v e B v e b v D v v D e v D v v b v D v v fv v e D v v B fv v v D B v v P v v v

exotickou chut. V asijskych zemich fréi prichut zeleného caje matcha,
sladkych azuki fazoli ¢i prichut tfesné sakury. Sladky cheesecake se
doslova a do pismene fika o pikantni a kyselé chuté jako napr.
mandarinka, citron, limetka i yuzu.

V chladnych podzimnich ¢i zimnich mésicich smés ochutime bataty,
dynovym pyré, kavou ¢i karamelem. Ani zde nesetfime korfenim.

K batatlm a dyni se skvéle hodi muskatovy ofisek, hfebicek, zazvor.
Ke kavé naptiklad anyz ¢i aromaticka rize.

Ke karamelu sedne napriklad mucenka anebo kokos.

Za pokus urcité stoji také jadrové pasty, jako napfriklad pistaciova Ci z
kesSu ofech(l, anebo pasta praline tfeba v kombinaci s lanyzem.

Tipy na zdvér

DulezZité je dort nepéct prilis dlouho, poté nevzhledné popraskd. Voda
z vodni lazné by také nemeéla vyvafrit, kdyztak dopliujeme.
Cheesecake nejprve poradné vychladime, a teprve poté opatrné
vyjmeme z formy.

Jako doplnék se hodi rGzné kyselé ovoce ¢i kompoty, kousky
pikantniho Zelé, anebo Cerstvého ovoce.

Ani ¢okolada nemusi zUstat upozadéna, vZdy volime ozdobu ¢i chutovy
doplnék podle toho, jakou prichut ma upeceny dort.

Cheesecake servirujeme vidy v pokojové teploté, nebot obsahuje
vysoky podil tuku.
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Reseni

Kviz:

2,8,17 A 13G
1,3,9,D 14 H
4B 15 CH
5,7,23K 16 N
6M 18, 22 )
10 E 19C
11,24 F 201
12 L 210
KFizovka:

STATNIM | SOUKROMEM ZIVOTE
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