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Zdenka Piikrylova Frantitka Novékové
Aloisie Vvrova Marie Sedldkova
Ludmila Pélkova Marie Z4stérovd

Marie Zundélkov4 Marie Brodsk4

Frantitka Dobrovoln4 Josefa Coufalovd

Anna Jirovsk4 Véra Mejzltkové

Vidhy se klani ve prospéch Stira,
fijnem se ozvala rozumu sila.
Zavarit, zabednit, zima se pliZi,
plodim a chysim chlad nejcko neublizi.
Proc tedy na mysl pfichazi deprese,
kdyz mlha lehoucce vzndsi se po lese.
Barevné listecky zkrasluji dalku,
Prichdzi ¢as na prochdzku v parku...
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150. vyroci umrti

— skladatel
Narozeni: 23. 10. 1797 Namést nad Oslavou
Umrti: 30. 10. 1874 Namé&st nad oslavou
Syn Jindficha Viléma H. V letech 1823 - 1874 napsal mnoho
hudebnich skladeb pro klavir, citeru, dua pro klavir a harfu, pisné,
dueta, vokalni kvartety, kvintety, sextety, harfové Upravy cizich
skladeb.

60. vyroci umrti

— pedagog, konstruktér
Narozeni: 18. 12. 1884 Lomnice u TiSnova
Umrti: 29. 10. 1964 Datice
V letech 1912-1919 ucil na realném gymnaziu v Moravskych
Budéjovicich matematiku, fyziku a télocvik. Pozdéji ucil ve Zlatych
Moravcich a Brné na stfedni primyslové Skole textilni. Jeho otec
vlastnil tovarnu v TisSnové, kde vyrabél hospodarské stroje. Mezi
konicky Karla Hejla patfilo konstruktérstvi a zlepSovatelstvi.
Spolupracoval pfi navrzich neseného naradi, lanové orby a malého
lehkého traktoru. Byl ¢lenem Ceskoslovenské akademie zemeédélské.
Od roku 1952 zil v Dacicich, kde zemrel.

100. vyroci umrti

— pedagog, politik
Narozeni: 9. 2. 1864 Trebic
Umrti: 15. 10. 1924 Ttebi¢
Stredoskolsky profesor, redaktor mistniho tisku, sokolsky pracovnik.
Prace v oboru télesné vychovy. Studoval na tfebi¢ském gymnaziu a
na ucitelském ustavu v Brné. Po ukonceni studia zacal vyucovat na
Jelikové ultrakvistické skole v Trebici. Od roku 1886 ucil na
trebicském gymnaziu, profesorem byl jmenovan v roce 1912. V
letech 1919-1920 byl jmenovan odbornym inspektorem pro
vyucovani télocviku na strednich Skolach a ustavech. Byl ¢clenem
trebicského sokolského hnuti. V roce 1902 se stal nacelnikem
Moravskoslezské Obce Sokolnické, v roce 1903 byl zvolen druhym


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/371781

nacelnikem Ceskoslovenské obce sokolské. Pfed koncem 1. svétové
valky se stal predsedou okresniho narodniho vyboru.

Béhem zari se pristehovaly obyvatelky:

vvvvv

Ludmila Neumannova z Kadolce

Mgr. Marie Kfipalovd ze Zddru nad Sézavou

Béhem zari se odstéhovala:

Véra Rehulkovd do Nového Mésta na Moravé

Béhem zari odesly z nasich rad:
RuzZena Urbdnkova 1 16. zari 2024

Véra Trojanova 1 28. zari 2024
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PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

e terapeuticka zahradka e knihovna

e park (duben - fijen) e keramicka dilna

e atrium e jidelna

e terasy e spol. mistnosti 1A, 2B, 3B
e kaple e détsky koutek

TYDENNI HARMONOGRAM

kazdy vSedni den: ranni hlaseni

pondéli: pedikura

utery: individualni canisterapie, holeni
patek: modlitba a mse svata od 9:30

kadernice, masadze, cviceni, keramické tvoreni, prochdzky a manuadlni
Cinnosti probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi

PROVOZ KNIHOVNY: knihovnu lze navstivit kdykoli po domluvé s
personalem

PRISTUPNOST KAPLE: kaple je pFistupna kazdy patek pfi dopoledni
bohosluzbé; individudlni navstéva je mozna po domluvé s personalem
NAKUPY: zaji$tuji aktivizaéni pracovnice pfislusnych pater

SCHRANKY DUVERY: V domové jsou umistény 4 schranky, kam je
mozné umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu muize pomoci persondl, rodina
nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

2. je umisténa v 2. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich



Zari mélo svatecni nedélni pfichod. Pocasi stale lakalo ven pékné
na zahradku na posledni teplé paprsky. Zacatkem meésice jesté moc
neprselo, takze na sklizeni jsme ¢asu méli dost.

Ve Ctvrtek 5. zafi jsme si udélali vylet do ProseCe u Posné, kde se
konal dalSi ro¢nik Proseckiady. Putovni pohar jsme neziskali, ale
naramné jsme si to uzili.

S dalSim tydnem zacal dalSi akademicky rok vyuky na Univerzité
tfetiho véku. Ctvrteénim odpolednem 12. zaFi odstartoval zimni
semestr. Novym lektorem je Mgr. Ladislav Vaverka Ph.D.. Kurz nese
nazev Napoleonské valky a Ceské zemé. Téma prvni prednasky —
Napoleonovo mladi 1768 - 1793. Po zbytek tydne jsme barvili rulicky a
orechy, navlékali koralky, vymalovavali mandaly a motali klubicka.

Utery 17. zafi probéhl koncert Simona Peéenky na téma: Chtél
bych mit kapelu. Program se vénoval pisnim i zivotu Milana Chladila.
Zaznély songy: Az na severni pol, Par rGzi pro smutnou pani nebo Za
rok se vratim.

Ve stfedu 18. zari k nam na navstévu zavitali obyvatelé z Domova
pro seniory v Mitrové. Posedéli jsme nad kafickem a zakuskem a
vypraveéli si o nasich domovech.

Najednou byl ¢tvrtek 19. zafi a tento den si klidné miZzeme nazvat
jako jable¢ny den. V dopolednich hodinach jsme pekli stridl a
odpoledne v zahradnickém krouzku mostovani. Dozvédéli jsme se
zajimavosti o odridach Gala a Golden a vyrobili jsme nadivku z piskotd,
rozinek, masla a skofice. Nadivkou jsme vycpali vydlabana jablka. Po
rozdélani ohné a béhem peceni sladouckych jablicek, jsme se pustili do
samotného mostovani.

Tyden pékné rychle utekl a nas 26. zafi cekala druha napoleonska
prednaska. Téma: Napoleonlv vzestup k moci, Italské taZeni,
Napoleon v Egypté 1794 - 1801. Na jidelné se ve stejnou dobu
konala prednaska pro formalni a neformalni peCovatele, ktefi se vénuiji
osobam s PAS v ramci projektu Podpora transformace se zohlednénim
problematiky osob s poruchami autistického spektra v Kraji Vysocina.
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Priprava na podzim

Podzimni mésice s sebou Casto prindsi pokles energie,
nekonecnou Unavu a shizeni produktivity. Nastésti ale
existuje nekolik trikd, jak s tim zatoéit, a jak si podzim uZit
i presto, Ze se nemusi jednat zrovna o nejoblibenéjsi obdobi.

1. Aktivita

| kdyZ mame dojem, Ze cviceni je ted to posledni, na co mame chut,
pohyb dokaze neuvéritelné nakopnout. Béhem fyzické aktivity si totiz
procCistime hlavu a uvolnéné endorfiny s dopaminem se pro télo
stanou doslova raketovym palivem.

Pravidelna fyzicka aktivita je nezbytna také z pohledu fyzického
zdravi, kdy zlepsuje funkci imunitniho systému a krevni cirkulaci,
snizuje krevni tlak, chrani srdce, cévy i kosti, zvysuje citlivost k inzulinu
a pomaha také s udrzenim télesné hmotnosti.

2. Pobyt na ¢erstvém vzduchu

Venkovni svét nabizi spoustu podnét(i, které odvraci pozornost od
stresorll béZného Zivota, pomahaji se ¢lovéku uklidnit, stimuluji a
nabijeji energii. Cas straveny na &erstvém vzduchu navic sniZuje pocity
uzkosti, zlepsSuje spanek, kreativitu a soustfedénost. Pobyt venku je
také idedlni prilezitosti pro aktivni pohyb a budovani socialnich
kontaktd, které jeho pozitivni ucinky jesté prohloubi.

3. Suplementace vitaminu D

Jsou vitaminy, bez kterych by imunitni systém nefungoval, jak ma. Patfi
mezi né vitaminy A, C, E a D. Vitamin A ma zasadni roli ve spravné
imunitni reakci. Dostatec¢ny pfijem vitamin( C a E zarucuje zvySeni
aktivity likvidace patogennich bunék, podporuje mnozZeni bilych
krvinek a rychlou eliminaci volnych radikal(. Funkce vitaminu D v rdmci



imunitnich reakci je plsobeni na lymfocyty a adaptaci imunitniho
systému. VétsSinu z nich ale zvladneme dopliovat pomoci stravy, a
proto v podzimnich mésicich bychom méli do jidelni¢cku zaradit vic
ovoce, zeleniny, vejce Ci ryby.

Problém ale nastdva u velmi dllezitého vitaminu D. Jeho optimalniho
prijmu je hlavné v obdobi od podzimu do jara velmi tézké dosahnout,
jelikoz se na jeho syntéze podili také slunecni zareni. Doporucuje se
tedy proto v podzimnich a zimnich mésicich zaradit jeho suplementaci
kvalitnim doplrikem, ktery obsahuje formu D3 a nejlépe v kombinace s
vitaminem K2, se kterym tvofi synergického partaka.

4. Vyvdzeny jidelnic¢ek
Jidlo je laska, ovSsem jeho vybér ovliviuje fyzicky i psychicky stav vice,
nez si myslime. V boji s podzimni unavou by mély zaklad jidelnicku
tvorit kvalitni a komplexni potraviny, jako jsou napt.:

« celozrnné obiloviny

- dostatek ovoce a zeleniny

- ofechy a semena

- olivovy olej

= ryby a morské plody

= libové maso, tofu a lusténiny

- avokado

- dyné

- koreni kurkuma a skofice
Naopak vyhnout bychom se méli vysoce zpracovanym potravinam
plnym tuku, soli, cukru, smazenym jidlim a slazenym limondddm,
které vétSinou neobsahuji dostatek kvalitnich Zivin (zejména bilkovin,
vitamind a minerdlnich latek), zasyti jen na kratkou dobu a onen
potrebny , energy boost” bychom v nich nasli jen stézi.

5. Poradny odpocinek
Permanentni Unavu lze resit logicky. Poradnou davkou odpocinku. To
vSak v zZadném pfipadé neznamena, Ze celé dny prolezime v
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% posteli. Pro efektivni ,,dobiti baterek” se v noci zamérime zejména na
:5} spankovou hygienu a vytvofime tak si pravidelny spankovy rezim.

& Alespont pll hodiny pred usnutim odlozime elektronicka zafizeni,
%ﬁ zajistime si v pokoji optimalni zatemnéni a teplotu, snazime se
iﬁ nerozruSovat, tésné pred spanim se neprecpdvat, nepit alkohol, kavu,
E%\ ani Cerny Caj. V pripadé, ze se pak nepodafi usnout do 30 minut,
5 vstaneme z postele a nadechneme se cerstvého vzduchu, odreaguje
& Cteni si nebo poslech relaxacni hudby.

2

& 6. Imunitni systém

& Rychly prichod chladného pocasi s sebou nese riziko vzniku néjaké té
%‘: rymecky nebo nachlazeni. Nikdo si nepfeje chytit néjakého bacila a
&p zUstat v posteli. V aktualnim ro¢nim obdobi ,¢ihaji“ viry a bakterie na
& kazdém kroku, proto je dulezité se zaméfit na posileni imunity.

i’ Zamysleme se nad slozenim jidelnicku a pfipadné pfidani potraviny,
X které obsahuje latky podporujici imunitu. Imunitni systém funguje
S ruku v ruce s nasSim mikrobiomem. Abychom si udrzeli ty spravné
%g: bakterie na nasi strané, je potrfeba konzumovat dostate¢né mnozstvi
5% potravin bohatych na probiotika a v idealnim pfipadé poddavat
& probiotické komplexy i formou doplnku stravy.

%%‘

7. Mysleme pozitivné
Pozitivni mysleni pomaha vyrovnat se se stresem a ma tak skutecné
pfiznivy vliv na zdravi. Usmév totiz v mozku zpUsobuje
uvolnéni endorfind, dopaminu a sero ninu, které zlepsi naladu, zvysi
produktivitu a dodaji potfebnou er i. Kromé toho se ukazuje, zZe
noziti veni mysli uSevni pohoda mohou mit
ediska blal také na imunitni systém.
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Pranostiky
Cim déle u nas vladtovky prodlévaji, tim déle pékné dny potrvaji.
Snézi-li v fijnu, bude mékka zima.
Je-li fijen hodné zeleny, bude leden velmi studeny.
Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek.
Po svaté Tereze mraz po strechach leze.
Jaky den svaty Havel ukazuje, takova zima se objevuje.
Na svatého Havla ovoce plna komora.
Suchy Havel - suché |éto.
Simona a Judy - bud'snih nebo hrudy.

Na Simona, Judy ko¢ka leze z pldy.

Mezinarodni dny Fijna

1.10. - Mezinarodni den seniorl, Mezindrodni den hudby, Mezindrodni
den kavy, Mezinarodni den Iékarl, Svétovy den cyklistiky, Svétovy

den vegetarianstvi, Den domacich susenek

2.10. - Svétovy den hospodarskych zvirat

4. 10 - Den vodky, tacos a dynovych seminek
. 10. - Den nudli
. 10. - Den preclikd v ¢okoladé
. 10. - Pamatny den Sokolstva, Den piroh(

. 10. - Svétovy den posty, Den plisiového syra, Den piva a pizzy
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10. 10. - Svétovy den dusevniho zdravi, Svétovy den zraku, Den zdobeni
dortd, Den kase

11. 10. - Den salamové pizzy

12. 10. - Svétovy den boje proti artritidé, Mezinarodni den za omezeni
pfirodnich katastrof, Den trhaného veprového masa :
14. 10. - Den moucnik "
15. 10. - Svétovy den Zen Zijicich na venkovée ""\\m

16. 10. - Svétovy den jidla a vyzivy, Svétovy den patere, Mezinarodni

den proti McDonald's, Svétovy den chleba
17. 10. - Den téstovin

18. 10. - Den ¢okoladovych cupcak

19. 10. - Mezinarodni den ginu s tonikem

20. 10. - Mezinarodni den kuchafl, Den stromu
21. 10. - Den pavodnich odruad jablek, Mezindrodni den nachos
22. 10. - Den ofechi ' |
23. 10. - Den zavarovani ¢ @ * ’ "
24. 10. - Svétovy den Organizace spojenych ndrod(, Svétovy den drsték :
26. 10. - Den dyné a kurecich steakl

28. 10. - Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu

29. 10. - Den ovesnych vlocek
31. 10. - Den UNICEF, Svétovy den sporeni
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A zase ta jména...

Lidska pamét je zradna a leckdy se fika, Ze pusobi selektivné.
Pamatujeme si jen to, co bylo hezké, a na negativni véci zapominame.
Anitin manzel Petr ma pamét jako slon. V hlavé uchovava kdejakou
prkotinu z détstvi, ale jedna véc mu nejde. Jména a prijmeni....

Manzel si pletl ndzvy ulic i jména lidi ve Skole

Zrovna nedavno prisel pozdé na jednani v praci. A to jen proto, ze si
predtim mél cosi vyfidit v Navratilové ulici. Sel, a pfestoze mél k
dispozici mapu na mobilu, ulici, kterou mapa neznala, prosté ne a ne
najit. Aby také ano, kdyz napoprvé zadal Pfevratilovou a posléze jesté
Vyvratilovou. Tézko se potom nezasmat vykulenym odim
kolemjdoucich, kterych se ve mésté zkousel zeptat na cestu, nez mu
doslo, kde je chyba a Ze vySe zminéné ulice opravdu nikdo znat
nebude, dokonce ani zdejsi rodak.

Humornéjsi situace vznikla pred nékolika roky, kdy dostal za ukol
odhlasit nasi nemocné dcefi ve Skole obédy. Ja zrovna po ranu
nemohla, Sla jsem k Iékari, a tak byla tato Cinnost svérena jemu. CozZz o
to, obédy skutec¢né odhlasil, jenze kdyz nam doma povédél, s kym po
telefonu hovofil, padly jsme s dcerou smichy k zemi. Pry véc probiral s
néjakou pani Mokrou a samozrejmeé ji tak i oslovil. Bohuzel si uz
nevzpomnél, ze Mokra se jmenuje ulice, kde skola sidli...

Z nadfizeného Pytlaka udélal Pytlika

Dalsi zazitky se dély porliznu. Specialitou mého manzela totiz je jména
a prijmeni vselijak zaménovat. Takze z jedné mé kamaradky, ktera se
jmenuje Dokoupilova, udélal Nedokoupilovou a pak se mé doma jesté
v legraci ptal, jestli se treba ndahodou nejmenuje Drahokoupilova.
Obdobné si utrhl trapas v praci, kdyz mu byl predstaven novy
nadfizeny, jakysi pan Pytldak, a on ho prekftil ponejprv na Vydlaka,
pozdéji zase na Pytlika, nebo kdyz mého spoluzaka Vlka pretvoril na
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LiSku... Ten vSak jeho omyl vzal s humorem a ihned op4&cil, Ze je ,pouze
obycejny VIk, ale treba takovy vikodlak uz by se mu libil vic”. Z jednoho
souseda, ktery se jmenuje Holubnik, udélal Gumovnik a z kolegy v praci
Pecky zase Sigku. Série trapast tak nezna mezi.

Pamét na jména mému muzi chybi

Zprvu jsem se na Petra hnévala a myslela, ze to déla schvalné, protoze
na jiné drobnosti mél odjakziva pamét jako slon. Nikdy nepotreboval
zadné poznamky ani notysky a vSe, co ma udélat, udélad. Jeho
vzpominky navic leckdy sahaji az do détstvi, kdy nema problém
vypravét, jaké véci, a hlavné kdy a kde, podnikal s kluky v détstvi. Zato
par jmen a prijmeni nic... K nepochopeni. Jenze pak mi doslo, ze presné
tak, jako mnoho lidi nema pamét na Cisla nebo riizné souvislosti, on si
nepamatuje jména. Nakonec, co... Existuji prece daleko horsi véci nez
par popletenych nazva.

Ceské vyndlezy, které zménily svét.

I kdyz je Cesko v porovndni s ostatnimi zemémi svéta
pomérné mald zemé, dokdzali nasi védci, inZenyri a badatelé
objevit principy a vyndlezy, které prinesly uzitek celému
svétu. Kontaktni ¢ocky, hromosvod nebo lodni Sroub... A jaké
dalsi vyndlezy pochdzeji z ..Ceskych dilen™?

Karel Kli¢ — vynalezce hlubotisku
Heliogravura je graficka technika tisku z hloubky, ktera pracné rucni
ryti nahradila fotochemickym procesem. Roku 1878 ji vynalezl malir a
vyndlezce Karel Kli¢ (30. kvétna 1841 Hostinné — 16. listopadu 1926
Viden), v roce 1890 ji pak zdokonalil a sestrojil i prvni hlubotiskovou
rotacku. Podle svého tviirce se technika obcas nazyva klicotypie.
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Muttichovy némé znacky — unikatni turistické znaceni v Krkonosich
Krkonosskou raritou, kuriozitou i kulturnim dédictvim jsou Muttichovy
znacky. Nikde jinde v Evropé a patrné ani na svété se nic podobného
nepouziva. JIméno, Udaje o vzdalenosti ani ¢asu na nich nenajdete, jen
na jejich dolnim okraji ,,némych znacek” objevite Sipky. Ty prozrazuji
smeér k nejznaméjsim krkonosskym boudam, osadam, rozcestim i k
ptrirodnim atvarim.

Ceské pivo — nejlepsi pivo na svété

, . v/ , . ;s s {v“’" . r “U‘W
Prastaré receptury i prvotfidni kvalita domacich | ’!; r * { q
. v v . 4 ’ o 7 A | £ 0‘
surovin vCetné regionalnich prament lahodné vody = 3 =
jsou zérukou vynikajicich vlastnosti vyrobkd vice nez R

100 ceskych pivovar(. Primeérna rocni spotreba
piva se Ceské republice jiz delsi dobu drzi nad hranici 160 litr( (tedy
320 pullitrd piva) na osobu, cozZ je nejvice na celém svété.

Kololod' — originalni cesky dopravni koncept, ktery kombinuje
cyklistiku a plavbu lodi

S napadem pfrisla cestovni kancelar Geotour v roce 1994 a dnes nabizi
Ctyri lodé, asi dvacet privodcl a desitky zajezd(i. Seznamte se s
Kololodi na Kudy z nudy!

Podsadové stany — cesky vynalez z roku 1913
Prazdniny pod stanem? Pro ty, co jezdili nebo jezdi na
tabory, celkem béina véc, pro jiné zazitek vonici
dobrodruzstvim a romantikou. Pokazdé to ale tak byt
nemusi — treba v roce 1913 na tabofisti u PelisSkova
mostu na Sazavé. Pravé tam vznikly prvni stany s
podsadou.

Bleskosvod — prvni praktické vyuziti védeckych poznatkt o elektfiné
Bleskosvod znamenal prvni praktické vyuZiti védeckych poznatk(l o
elektriné. Prokop Divis zacal experimentovat s elektfinou a v roce 1754
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vztycCil v Pfiméticich 15 m (pozdé&ji 41,5 m) vysoky bleskosvod, ktery
nazval machina meteorologica.

Eduard Bartelmus — vynalezce uzitkového smaltu
Smaltovani neboli povrchova uprava kovovych

predmétll nanesenim kremicité taveniny, je ,_
prastara umeélecka technika znama uz od : .

starovéku. Az do konce 18. stoleti vSak smalt
obsahoval i nékteré jedovaté primési a tézké kovy, a proto se viibec
nehodil k povrchové upravé kuchynského nadobi. Zasadni zménu v
této oblasti prfinesl az muz jménem Eduard Bartelmus z
jihomoravského Blanska.

MyCello — prvni elektrické violoncello na svété vytisténé na 3D
tiskarné

MyCello je unikatni violoncello, ve kterém se propojuji tradi¢ni a
moderni prvky ve futuristickém vzhledu s technologii 3D tisku. Tiché
elektrické violoncello na miru presné podle predstav zdkaznik(l a za
skvélou cenu vyvinula prerovska firma Sensio.

Johann Gregor Mendel — nejvyznamnéjsi genetik

Johann Gregor Mendel (20. Cervence 1822 Hyncice — 6. ledna 1884
Brno) byl pfirodovédec, zakladatel genetiky a objevitel zakladnich
zdkonU dédicnosti. Jeho Zivotem a dilem se zabyva Mendelianum,
interaktivni muzeum a centrum G. J. Mendela lokalizované v
autentickych  prostorach Mendelovy védecké spoleCnosti v
historickém srdci Brna.

Ceské sklo — synonymum kvality a tradice s puncem UNESCO

Sklo je fascinujici a krasny material ve vSech svych podobach. Jeho
ruéni vyroba od roku 2023 zapsana na reprezentativni seznam
nemateridlniho kulturniho dédictvi lidstva UNESCO. Ceské sklo tak
potvrdilo svou svétovou uroven a povést! Jeho zvlastni postaveni v
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Evropé od stfedovéku vytvarel rozsah vyroby i Siroka Skala vyrobk( od
prazracné Ccistého stolniho skla, c¢asto brouseného, rytého a
malovaného, pres bizuterii az po obfi kristalové lustry Ci autorsky
design soucasnych uméleckych objektu.

Kontaktni cocky — vynalez Otty Wichterleho

Otto Wichterle (1913-1998) byl svétové prosluly

Cesky védec a vynalezce, ktery mél na konté pfriblizné ’

150 vynalezU a patentl. Nejzndméjsi z nich jsou y ﬁ
mekké kontaktni Cocky, které profesor Wichterle

poprvé vyrobil u sebe doma o Vanocich roku 1961 na pfristroji,
sestaveném z détské kovové stavebnice Merkur.

OblozZeny chlebicek — nejchutnéjsi cesky vynalez a slana stalice
Kdyby pry meéla prvni republika svou ’
typickou chut, vyhrily by oblozené _.
chlebicky z lahtdkarstvi Jana Paukerta o < % 'qu‘f‘""
(1888-1972) na praiské Narodni tridé.
Typicka soucast silvestrovskych oslav,
dobrota na dvé tri kousnuti a zaroven
bytostné Ceska tradice je dokonala ve své
jednoduchosti.

Kinoautomat — prvni interaktivni film na svéteé

SlysSeli jste nékdy o Kinoautomatu? Multimedialni projekt scénaristy a
re¥iséra Raduze Cincery (17. €ervna 1923, Brno — 28. ledna 1999,
Praha) mohli divaci poprvé vidét v roce 1967 na svétoveé vystave EXPO
'67 v kanadském Montrealu. Prazska premiéra Kinoautomatu se
konala v roce 1971 v kiné Svétozor.

Krevni skupiny — nejvyznamnéjsi objev ceské mediciny
Za nejvyznamnéjsi objev ¢eské mediciny se povazuje déleni krevnich
skupin, k némuz v r. 1907 dospél Jan Jansky.
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Alpa neboli Francovka — roztok s mnohostrannym vyuzitim
Francovku znacky Alpa zacal Josef Vesely vyrabét v roce 1913 ve vlastni
tovarné na chemické a kosmetické pripravky v
Brné — Kralové Poli. Ochrannou znamku Alpa
si dal zaregistrovat 22. ¢ervna 1913, receptura
je dodnes stejna: jde o alkoholicky roztok
éterickych oleju, silic, vonnych latek ze
ctrnacti bylin a prirodniho mentolu z maty, a
je podobné tajna jako treba slozeni bylinného
likéru Becherovka.
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Simax — varné sklo ze sklaren Kavalier

Boritokfemicité, borokremicité nebo borosilikatové sklo znate také
pod nazvem varné sklo ¢i Simax. Ma radu vyhod a vyuziva se jak v
domacnostech, tak v laboratofich a primyslu. Vyrabi je sklarny
Kavalier v Sazaveé, které jsou s tavici kapacitou pres 220 tun skloviny za
den nejvétsim vyrobcem borosilikatového skla na svéteé.

Nanovlakna - unikatni pridmyslova technologie z Liberce

Dalo by se fici, ze Technicka univerzita v Liberci je Mekkou
nanotechnologii. Jednou z hlavnich osobnosti, diky kterym své pozice
na poli nanovlaken nebo nanocastic dosahla, je profesor Oldfich Jirsak.
Ten se svym tymem roku 2003 objevil zpUsob, jak vyrabét nanovldkna
ve velkém, primyslovou cestou.

Velorex — legendarni motorova trikolka

Hadrak, hadraplan, hadrolet, husi stehno,
montgomerak, velous, chroust, netopyr nebo
splaseny  stan: tak se prezdivalo
legendarnimu  vozitku znacky Velorex.
Prezdivky jsou mozina smeésné, kultovni vozitko si ale vysméch
rozhodné nezaslouzi: mnoha lidem slouzilo jako normalni dopravni
prostredek a dodnes je oblibenym sbératelskym artiklem. O jeho
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popularitu se postaral také trikolovy Velorex ve filmu Vrchni, prchnil
anebo ¢tyrkolovy kousek v détské komedii At Ziji duchové!

Silonky — puncochy z materialu, ktery vynalezl Otto Wichterle
Jsou vynalezy, které zazari jako kometa a zase rychle zmizi. Jiné
ale zGstavaji a jejich obliba s lety neklesa. To je pripad silonek,
damskych puncoch a puncochdcli z umélych vlaken, ktera v
poloviné 20. stoleti nahradila drahé luxusni hedvabi. Za jejich
zrodem stdl védec Otto Wichterle a zlinska firma Bata.

Pexeso aneb PEKelné SE SOustied —spolecenska hra pivodem
z Ceska

Nekorunovanym kralem jednoduchych stolnich her pro déti je pexeso.
Jde o ryze Cesky vynalez: hru, kterad procvi¢uje pamét a soustredéni,
vymyslel v roce 1965 redaktor nakladatelstvi Pressfoto Zdenék Princ.
Dodnes patfi nejenom mezi nejoblibengjsi stolni hry, ale maji ji radi i
sbératelé.

Prskavky — jedina vyrobna v Evropé sidli v severnich Cechach

Pro oslavu se vidycky najde duvod, frikaji v zdvodu Drutep v
Nestémicich. Od roku 1952 vyrdbéji prskavky nejrdznéjsich barev,
tvarl a délek. Vérte nebo ne, je to jedind dilna na jejich vyrobu
nejenom u nas, ale v celé Evropé.

Kostkovy cukr — vynalez z Dacic

Kostkovy cukr se zacal poprvé vyrabét v Dacicich — do roku 1841 se
cukr prodaval pouze ve velkych homolich. Na napad vyrabét kostky
cukru privedla feditele cukrovaru Jakuba KryStova Rada jeho
manzelka, ktera se pri sekani cukrové homole zranila. Pomnik stoji v
parciku pobliZz vysoké renesancni véze kostela sv. Vavfince.
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Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?

Zdravim Ctenare Décka. Jmenuji se Markéta Svobodova, za svobodna
Praskova. Je mi 31 let. Narodila jsem se v Brné a pochazim z Velké
Bitese. Aktualné bydlim v rodinném domé na Ronové, mistni Cast
Orechova. Mam dvé déti, syna Matéje a dceru Beatku. Studovala jsem
véeobecnou sestru ve Zdaru nad Sazavou. Kromé vielijakych brigad je
moje zameéstnani tady v domové jediné. Vdomové jsem zacala
pracovat v roce 2016, tento rok jsem se vratila po materské.




Co se Vam na praci vdomové libi?

Prace vdomové mé napliiuje z psychického hlediska tak, ze mazu
pomoci nékomu plnit prani, ktera pro nas mladé jsou samozrejmosti.
Prace mi dava smysl. Kazdy usmév klienta mi déla radost.

Z dalSiho hlediska je to profesionalita personalu a vyborny kolektiv.

Co rada délate ve volném case?

O volném dni rdda travim cas s détmi a rodinou. Rada vyrazim
s rodinou na vylety. Jinak osobné moc rada Ctu. Nejradéji néco vyrabim
s dcerou nebo hackuji détem plysaky.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Kamkoli, mné se libi vSude.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Cely den prozity s détmi nékde u more, bez kazdodennich povinnosti a
vareni ©. A kousek dne patfici jen mé.

Co byste si nejvice prala?
Prioritné zdravi celé rodiny. Celkové zdravi a mir pro vSechny.

KVIZ:

Nejoblibenéjsi jidlo — kvétdk na jakykoliv zpUsob
Nejoblibenéjsi barva — rliZzova, modra a cernd

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezéi dovolena — minuly rok s détmi ve Spindlerové mlyné
Nejoblibenéjsi kvétina — rize a gerbery

Nejoblibenéjsi film — Kde zpivaji raci (film i kniha)
Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — terasa a mistnost se zviratky
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Drah3, jak dlouho Zije osel?
ProC se ptas? Neni ti dobre?

Ahoj, ty mas krasné tetovani na lytku.
To jsou krecové Zzily!

Jsou dvé vsi a potkaji treti. Ta se pta: ,Kam jdete?”
,Navstivit Frantiska.”

,Jdéte radéji za Josefem, Franta je plesatej!”
,Vime, jdeme bruslit.”

,Lubosi, pro¢ dneska neni Karel v praci?“

,Je vnemocnici.”

,Ale ja ho vCera vidél s krasnou blondynkou.”
,No prdvé, jeho manzelka taky.”

, Ty uz zase pijes?”
,Jsem na podnikovém vecirku, co potrebujes?”
,Nepovidej, vidim, jak sedis sam na baru.!

I/I

,,Dej mi pokoj jsem OSVC!

On: ,Nevyménime si Cisla?”
Ona: ,Ne, ja jsem s tim svym spokojend.
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Zakusky 60. let

Moderni dezerty jsou fajn a Casto maji méné kalorii, ale
obéas stoji za to se vrdtit k osvédéenym zdkuskim.
S nostalgii vzpomindme na rakvicky, kremrole nebo indianky.

Velmi oblibené byly také rGzné sladké fezy—od puncovych
a Zloutkovych az po misa rfezy, které se casto pekly doma a spousta lidi
je dodnes miluje. Daji se totiz upéct jednoduse na plechu a skvéle
chutnaji nejen ke kave.

Likérové Spicky

Korlakové neboli také likérové Spicky naopak i dnes nabizi
vetSina klasickych cukraren. A moderni kavarny je mnohdy
pretvafi do netradic¢nich tvarl nebo je rGzné odlehcuji
a serviruji v kelimku Ci sklenicce. Skvélé délaji treba v Ovocném
svétozoru nebo v Café Cafeé.

Jejich zaklad ale zUstdva stdle stejny a vychazi z osvédcené receptury
plné vajeéného likéru, holandského kakaa, smetany ke Slehani
a kvalitni cokolady na polevu.

Bezé roldda

Rolady byly v ¢eskych domacnostech odjakziva slavnostnim dezertem,
za minulého rezimu vedly piSkotové nebo bezé
varianty s téstem, do kterého se pridavaly mleté
orfechy. Mély tedy jemnéjsi a méné sladkou chut.
Napln byla velmi jednoducha, stacilo vyslehat
smetanu s cukrem do tuhé sSlehacky a pridat kavu.
A nakonec se rolada jesté posypala, nékdy jen
cukrem, jindy kavou.
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Puncové rezy

Mezi retro zakusky dnes uz radime i puncové rezy, které jsou popularni
i jinde ve sveté. Do jejich peceni se pousti jak tradicni, tak moderni
cukrarny, protoZe jsou pomérné snadné, zaujmou na prvni pohled
a maji mnoho variaci. Trik zkusenych cukrar( je jednoduchy — barvi
rovnou piskot, nikoli nalev, aby se jim barvy neslévaly.

A co klasickym ,,pun¢akiim“ nikdy nesmi chybét? Prece typicka leskla
poleva z citronové stavy, mouckového cukru, oleje avody, kterd
nejlépe vypada lehce pouta ¢okoladou.

Misa rezy

Dalsi stalici z rady rezl jsou Misa fezy s tvarohem a cokoladou. Pivod
maji v tradiénim ¢eském nanuku, ktery si oblibilo uz nékolik generaci.
Vynalézavé hospodynky tehdy inspiroval natolik, ze ho pretvofily
do slavnostnéjsi dezertni verze, kterou si navic mizeme vychutndavat
i vzimé, kdy na mrazené dobroty nemame chut.

Zloutkové Fezy

Milovnici listového tésta, maslového krému a cukrové polevy zase
oceni Zloutkové rezy. Na pultech cukraren a pekaren je najdete
dodnes, ale pokud preferujete poctivé suroviny, mizete se do
jejich peceni pustit i doma. Je to tak snadné, ze vam mohou pomahat
i déti a zhruba za dvé hodiny budete mit hotovo.

Rakvicky se slehackou

V Zadné cukrarné ani mlééném baru nechybély v dobach minulych
rakvic¢ky. Svlj morbidni ndzev ziskal tento dezert diky tvaru korpusu.
Déti ani dospélé to ale neodradilo a vSichni milovali jeho krehké
Zloutkové tésto i lahodnou neslazenou slehacku na povrchu. Dnes uz
na néj narazite malokde, ale obcas je k dostani v supermarketech
a snadno si ho pfipravite i doma. Treba podle tohoto receptu:
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Suroviny:

e 1vejce

o 4 7loutky 7 p
e 250 g mouckového cukru '
e 300 ml smetany ke slehani

e 1 vanilkovy cukr

e tuk na vymazani formicek

Postup:

Nejprve predehrejte troubu na 180 az 190 stupnl a elektrickym
Slehacem vyslehejte vejce, Zloutky icukr, aby vznikla husta péna.
Potom formicky vymazte tukem, do dvou tretin je naplrite, dejte na
plech a vlozte do trouby.

Jakmile tésto vybéhne, snizte teplotu na 150 stupnd a nechte je jesté
asi pal hodiny dopéct. Uvnitf musi byt propecené, ale na povrchu by
mély zlstat svétlé. Po vyndani z trouby je nechte zchladnout, vyklopte
a pomoci cukrarského sacku ozdobte neslazenou slehackou.

PREJEME DOBROU CHUT!

Klasické zakusky uz nejsou jako driv. Vétsinu, ne-li vsechny, ze
zminovanych zdkusk( dnes stdle koupime v cukrdrndch, ale shodnout
se miZeme na tom, Ze uz nechutnaji jako dfiv. At uz je to zménou
slozZeni, nebo jen nostalgickou vzpominkou...
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https://www.kupi.cz/magazin/clanek-nahled/17677-co-se-zbylymi-zloutky/
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/12574-co-udelat-ze-zakysane-smetany-6-receptu-jak-ji-v-kuchyni-chytre-vyuzit
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/17674-kam-saha-tradice-kraslic
https://www.jidloliberec.cz/data/product/429/3c2888_thumbnail.png
https://d50-a.sdn.cz/d_50/c_img_E_C/GtRXy.jpeg?fl=cro%2C0%2C848%2C1199%2C674%7Cjpg%2C80%2C%2C1|res,480,,1

Priradte rceni a pojmy k jejich vyznamam.

status quo
chiméra

prekrocit Rubikon
labuti pisen

genius loci

Kostky jsou vrzeny.
slavit Abrahamoviny
Achillova pata
Damokliv mec
Amorv Sip
Danajsky dar

jama lvova
benjaminek

enfant terrible
alter ego

hora k Mohamedovi

rozhodnout

zranitelné misto

posledni vykon

je rozhodnuto

oslavit 50

druhéja

hrozba stalého nebezpeci
zamilovat se

zlobivé dité

nevhodny dar

duch mista

nejmladsi ¢len

jit situaci naproti

klamna predstava
stavajici situace, neménnost

dostat se do neprijemné situace
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Reseni:

Kviz:

stavajici situace, klamna predstava, rozhodnout, posledni vykon, duch
mista, je rozhodnuto, slavit 50, zranitelné misto, hrozba stalého

nebezpedi, zamilovat se, nevhodny dar, dostat se do nepfijemné

situace, nejmladsi Clen, zlobivé dité, druhé ja, jit situaci naproti

K¥izovka: CERVI, MEKKYSI A KORYSI
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Rijen: https://www.eticky.cz/jak-se-pripravit-na-podzim/

Pranostiky: https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-rijen-2024/

K¥izovka: KFizovky s velkymi pismeny/Nejkrasnéjsi mista Evropy Ottovo nakladatelstvi, s. r. 0. 2020; ISBN 978-80-7451-815-7

Kviz: Zabava pro seniory 1 ¢asopis pro smysluplné traveni ¢asu, Rubico, s.r.o.; ISSN 2788-3023, 2023

Ze svéta zajimavosti: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-vynalezy-ktere-sokovaly-svet

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.lifee.cz/anita-39-manzel-ma-katastrofalni-pamet-na-jmena-sefa-zkomolil-tak-az-se-

divim-ze-nedostal-padaka-el75a

Mezinarodni dny: https://www.toprecepty.cz/kalendar/2024-10/; https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/celorocni-

prehled-svatku-vyroci-a-zajimavosti

Z kuchyné: https://www.kupi.cz/magazin/clanek/24768-retro-dezerty-
socialismus?utm_source=www.seznam.cz&utm medium=sekce-z-
internetu#fdop ab variant=0&dop source zone name=hpfeed.sznhp.box
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