
Jídelní lístek A od 14.10.2024 do  20.10.2024 

po 
14.10. 

3 
Bílá káva, čaj, rohlík, 
chléb, pomazánka 
tuňáková 

Kompot míchaný Polévka z vaječné jíšky 
Mexické fazole, chléb 
D2 – Kaše bramborová, párek, rajče 

Krém pudinkový Brambory s pórkem, mléko, 
podmáslí 

9 
Bílá káva, čaj, chléb, 
pomazánka 
tuňáková 

Kompot d9 Polévka z vaječní jíšky 
Mexické fazole, chléb 

Krém pudinkový 
s náhradním 

sladidlem 

Brambory s pórkem, mléko, 
podmáslí 

MUS 
Čaj, instantní kaše  Kompot míchaný Polévka z vaječné jíšky 

Kaše bramborová, párek, rajčatové 
pyré 

Krém pudinkový/ 
s náhradním 

sladidlem  

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 
15.10. 

3 

Kakao, mléko, čaj,  
Koláč s tvarohovou a 
ovocnou náplní 
 

Kompot míchaný Polévka česneková 
Kuřecí závitek, rýže, kompot 
D2 – Polévka bramborová 
Kuřecí závitek, rýže, kompot  

Jogurt Chléb, sádlo 
D2 – sýr philadelfia 

9 

Kakao, mléko, čaj, 
hřebeny 
s náhradním 
sladidlem 

Kompot d9 Polévka česneková 
Kuřecí závitek, rýže, kompot 
s náhradním sladidlem 
 

Jogurt s náhradním 
sladidlem 

Chléb, sádlo 

MUS 

Bílá káva, čaj, 
instantní kaše  

Kompot míchaný Polévka bramborová 
Kuřecí závitek, rýže, kompot /s 
náhradním sladidlem 

Jogurt/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Tvaroh s broskví/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
16.10 

 

Bílá káva, rohlík, 
chléb, čaj, sýr tavený 
 

Kompot míchaný Polévka cibulová 
Holandský řízek, bramborová kaše, 
salát rajčatový 
D2 – Polévka zeleninová 
Pečený karbanátek, bramborová 
kaše, salát rajčatový 

Obložené tousty Kaše krupičná sypaná skořicí a 
cukrem 

9 
Bílá káva, chléb, čaj, 
sýr tavený  

Kompot d9 Polévka cibulová 
Holandský řízek, bramborová kaše, 
salát rajčatový 

Obložené tousty Kaše krupičná sypaná skořicí s 
náhradním sladidlem 

MUS 

Bílá káva, čaj, veka 
bílá, nutridrink 50ml 

Kompot míchaný Polévka zeleninová 
Pečený karbanátek, bramborová 
kaše, rajčatové pyré 

Termix/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Kaše krupičná sypaná skořicí a 
cukrem/s náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 



Jídelní lístek A od 14.10.2024 do  20.10.2024 

čt 
17.10. 

3 
Bílá káva, čaj, rohlík, 
chléb, máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka drůbeží 
Fazolky na smetaně, knedlík 
houskový, vejce 2ks 

Banán Chléb, pomazánka z pečené 
mrkve s žervé 

9 
Bílá káva, čaj, rohlík, 
chléb, máslo 40g 

Kompot d9 Polévka drůbeží 
Fazolky na smetaně, knedlík 
houskový, vejce 2ks 

Banán Chléb, pomazánka z pečené 
mrkve s žervé 

MUS 
Bílá káva, čaj, veka 
bílá, smetana 50ml 

Kompot míchaný Polévka drůbeží 
Fazolky na smetaně, těstoviny, vejce 
2ks 

Přesnídávka Tvaroh s pudinkem/s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 
18.10. 

3 

Bílá káva, rohlík, 
chléb, čaj, míchaná 
vejce 

Kompot míchaný,  Polévka boršč 
Bramborové knedlíky se švestkami 
sypané tvarohem a cukrem 
D2 – Polévka boršč dietní 
Bramborové knedlíky se švestkami 
sypané tvarohem cukrem 
II.Var.perso. – smažený sýr, 
brambory, tatarská omáčka 

Přesnídávka Polévka koprová, chléb 

9 

Bílá káva, chléb, čaj, 
míchaná vejce  

Kompot d9 Polévka boršč 
Bramborové knedlíky se švestkami 
sypané tvarohem s náhradním 
sladidlem 

Přesnídávka Polévka koprová, chléb 

MUS 
Bílá káva, veka bílá, 
nutridrink 50ml 

Kompot míchaný Polévka boršč dietní 
Kaše rýžová s ovocnou polevou /s 
náhradním sladidlem 

Přesnídávka Polévka koprová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina  

So 
19.10. 

3 
Bílá káva, rohlík, 
chléb, Jogurt, čaj, 

Kompot míchaný Polévka kmínová s vejcem 
Těstoviny po italsku 

Dezert mrkváč Chléb, lučina, rajče 

9 
Bílá káva, chléb, 
jogurt d9, čaj 

Kompot d9 Polévka kmínová s vejcem 
Těstoviny po italsku 

Zákusek s náhradním 
sladidlem 

Chléb, lučina, rajče 

MUS 
Bílá káva, Veka bila, 
Jogurt/krém 
tvarohový dia čaj 

Kompot míchaný Polévka kmínová s vejcem 
Těstoviny po italsku 

Krém pudinkový /s 
náhradním sladidlem 

Tvaroh s džemem/džemem s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
20.10. 

3 
Kakao, vánočka, 
Máslo 40g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka masová s těstovinou 
Kuřecí špíz, brambory 

Tvarohový míša mls Chléb, flóra, kladenská pečeně 



Jídelní lístek A od 14.10.2024 do  20.10.2024 

9 
Kakao, vánočka, 
Máslo 40g, čaj 

Kompot d9 Polévka masová s těstovinou 
Kuřecí špíz, brambory 
 

Krém tvarohový 
s náhradním 

sladidlem 

Chléb, flóra, kladenská pečeně 

MUS 

Kakao, vánočka, 
Smetana 50ml, čaj 

Kompot míchaný Polévka masová s těstovinou 
Kuřecí špíz, bramborová kaše 
 
 

Tvarohový míša mls / 
krém tvarohový 

s náhradním 
sladidlem  

Pudink s piškoty / s náhradním 
sladidlem 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
 

 


