
Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024 

po 
9.12. 

3 

Káva bílá, mléko, čaj, 
rohlík, chléb, paštiková 
pomazánka 

Kompot míchaný Polévka z vaječné jíšky 
Bramborové knedlíky 
plněné škvarky, dušené zelí  
D2 – Vepřová pečeně, 
bramborová kaše, 
kompot/s náhradním 
sladidlem 

Krém pudinkový  Brambory, mléko, podmáslí 

9 

Káva bílá, mléko, čaj, 
chléb, paštiková 
pomazánka 

Kompot d9 Polévka z vaječné jíšky 
Bramborové knedlíky 
plněné škvarky, dušené zelí 

Krém pudinkový 
s náhradním 

sladidlem 

Brambory, mléko, podmáslí 

MUS 

Kaše instantní, čaj Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka z vaječné jíšky 
Vepřová pečeně, 
bramborová kaše, 
kompot/s náhradním 
sladidlem 

Krém pudinkový /s 
náhradním sladidlem 

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 
10.12. 

3 

Kakao, mléko, čaj, 
tvarohový závin 

Kompot míchaný Polévka celerová 
Hovězí znojemská pečeně, 
rýže 
D2 – Hovězí pečeně na 
šťávě, rýže 

Kefír ovocný Chléb, cottage se zeleninou 

9 

Kakao, mléko, čaj, hřebeny 
s náhradním sladidlem 

Kompot d9 Polévka celerová 
Hovězí znojemská pečeně, 
rýže 

Kefír bílý Chléb, cottage se zeleninou 

MUS 
Kaše instantní, čaj  Kompot míchaný 

MUS11 – nutri krém 
Polévka celerová 
Hovězí pečeně na šťávě, 
rýže 

Kefír ovocný / bílý Tvaroh s kakaem/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
11.12. 

3 

Káva bílá, mléko, čaj, 
rohlík, chléb, máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka uzená s kroupami 
Uzené maso, křenová 
omáčka, knedlík houskový 
D2 – Polévka masová 
s těstovinou 
Vepřová pečeně na 
smetaně, knedlík houskový  

Přesnídávka Jablečné řezy 



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024 

9 
Káva bílá, mléko, čaj, 
chléb, máslo 40g 

Kompot d9 Polévka uzená s kroupami 
Uzené maso, křenová 
omáčka, knedlík houskový 

Přesnídávka Babiččiné řezy s náhradním 
sladidlem 

MUS 

Káva bílá, mléko, čaj, veka 
bílá, nutridrink 50ml 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka masová 
s těstovinou 
Vepřová pečeně na 
smetaně, těstoviny 

Přesnídávka Kaše jáhlová sypaná cukrem a 
skořicí/s náhradním sladidlem a 
skořicí 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

čt 
12.12. 

3 

Bílá káva, čaj, rohlík ovsík, 
sýr tavený 

Kompot míchaný Polévka italská 
Smažený kuřecí řízek, 
bramborovo mrkvové pyré, 
rajče, okurek 
D2 – Pečený kuřecí řízek, 
bramborovo mrkvové pyré, 
rajče 

Banán Chléb, pomazánka masová 

9 

Bílá káva, čaj, rohlík ovsík, 
sýr tavený 

Kompot d9 Polévka italská 
Smažený kuřecí řízek, 
bramborovo mrkvové pyré, 
rajče, okurek 

Banán Chléb, pomazánka masová 

MUS 

Bílá káva, čaj, veka bílá, 
smetana 50ml 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka italská 
Pečený kuřecí řízek, 
bramborovo mrkvové pyré, 
rajčatové pyré 

Přesnídávka Tvaroh s pudinkem/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 
13.12. 

3 

Bílá káva, chléb, rohlík, čaj, 
míchaná vejce  

Kompot míchaný,  Polévka čočková 
Žemlovka s jablky a 
tvarohem 
D2 – pórková 
II.Var. – perso. – salát 
hermelínový, pečivo 

Termix Polévka frankfurtská, chléb 

9 

Bílá káva, chléb, čaj, 
míchaná vejce  

Kompot d9 Polévka čočková 
Žemlovka s jablky a 
tvarohem s náhradním 
sladidlem 

Krém tvarohový 
s náhradním 

sladidlem 

Polévka frankfurtská, chléb 

MUS 

Bílá káva, Veka bila, čaj, 
nutridrink 50ml 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka pórková 
Rýžová kaše s ovocnou 
polevou/s náhradním 
sladidlem 

Termix/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Polévka frankfurtská 



Jídelní lístek A od 9.12.2024 do 15.12.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina  

So 
14.12. 

3 
Bílá káva, chléb, rohlík 
Jogurt, čaj, 

Kompot míchaný Polévka vločková 
Kuřecí špíz, brambory, rajče 

Piškotová roláda Chléb, sýr philadelfia, mrkvový 
salát 

9 
Bílá káva, chléb, jogurt d9, 
čaj 

Kompot d9 Polévka vločková 
Kuřecí špíz, brambory, rajče 

Oplatek s náhradním 
sladidlem 

Chléb, sýr philadelfia, mrkvový 
salát 

MUS 
Bílá káva, Veka bila, 
Jogurt/krém tvarohový dia, 
čaj 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka vločková 
Kuřecí špíz, bramborová 
kaše 

Krém pudinkový /s 
náhradním sladidlem 

Tvaroh s jahody/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
15.12. 

3 

Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka jáhlová 
Těstoviny míchané se 
zeleninou a masem, sypané 
sýrem 

Míša tvarohový mls Chléb, flóra 2ks, pražská šunka 

9 

Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj 

Kompot d9 Polévka jáhlová 
Těstoviny míchané se 
zeleninou a masem, sypané 
sýrem 

Krém tvarohový 
s náhradním 

sladidlem 

Chléb, flóra 2ks, pražská šunka 

MUS 
Kakao, vánočka, Smetana 
50ml, čaj 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka jáhlová 
Těstoviny míchané se 
zeleninou a masem 

Míša tvarohový mls/ 
krém tvarohový 

s náhradním   

Pudink s piškoty /s náhradním 
sladidlem 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
 

 


