od 30.12.2024 do 5.1.2025

Jidelni listek A
Bild kava, ¢aj, chléb, Kompot michany |Polévka z vajec¢né jisky Krém pudinkovy |Brambory, mléko,
rohlik, pomazdnka Cocka na kyselo, parek, chléb, podmasli
3 tundkova okurek
D2 —Veprova pecené,
bramborova kase, kompot
po Bild kava, ¢aj, chléb, Kompot d9 Polévka z vajecné jisky Krém pudinkovy |Brambory, mléko,
30.12. 9 pomazanka tundkova Cocka na kyselo, parek, chléb, s ndhradnim podmasli
okurek sladidlem
Caj, kase instantni Kompot michany |Polévka z vaje¢né jisky Krém pudinkovy /s | Kase bramborova
MUS Veprova pecené, bramborova nahradnim
kase, kompot /s ndhradnim sladidlem
sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kava bil3, ¢aj, chléb, Kompot michany |Polévka vlockova Chlebicek Chléb, pomazanka
3 rohlik, syr zervé Kureci maso po ¢insku, ryze Skvarkova
s pazitkou D2 — Kufeci maso po ¢insku,
Ut ryze
31.12. Kava bila, ¢aj, chléb, Kompot d9 Polévka vlockova Chlebicek Chléb, pomazdanka
? syr Zervé s pazitkou Kufeci maso po Cinsku, ryze Skvarkova
MUS Caj, instantni kase Kompot michany |Polévka vlockova Pfesnidavka Pudink s piskoty / s
Kuteci maso po cinsku, ryze nahradnim sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava, vanocka, Kompot michany |Polévka masova s nudlemi Banan Chléb, syr philadelfia
3 maslo 40g Uzené maso, brambory, okurek
D2 — Veprova peceng,
brambory, rajce
Slt'l. 9 Bild kdva, ¢aj, vanocka, |Kompot d9 Polévka masova s nudlemi Banan Chléb, syr philadelfia
maslo 40g Uzené maso, brambory, okurek
Bila kava, instantni Kompot michany Polévka masova s nudlemi Presnidavka Tvaroh s broskvi /s
MUS kase, ¢aj, Veprova pecené, bramborova nahradnim sladidlem
kase
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Ve ceie
Bild kava, ¢aj, chléb, Kompot michany |Polévka krupicova Kefir ovocny Palacinky
ct 3 rohlik, michané vejce Veprova kyta na smetané, s marmelddou
2.1. knedlik houskovy
- téstoviny
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Bild kava, ¢aj, chléb, Kompot d9 Polévka krupicova Kefir bily Palacinky
9 michané vejce Veprova kyta na smetané, s marmeladou
knedlik houskovy s nahradnim sladidlem
Bilad kava, ¢aj, veka bild, | Kompot michany |Polévka krupicova Kefir ovocny/bily |KaSe jahlova sypana
MUS nutridrink 50ml Veprova kyta na smetané, skoftici /s ndhradnim
téstoviny sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bilad kava, chléb, rohlik |Kompot michany, |Polévka dynova Presnidavka Polévka koprova, chléb
¢aj, pomazanka T4c s tvarohem a povidlim
3 Sunkova —saldt z Cervené
repy, pecivo
Pa Bild kava, chléb, ¢aj, Kompot d9 Polévka dynova Presnidavka Polévka koprova, chléb
3.1. 9 pomazanka Sunkova Tac s tvarohem a povidlim
s ndhradnim sladidlem
Bild kava, mléko, veka |Kompot michany |Polévka dyrfova Pfesnidavka Polévka koprova
bild, nutridrink 50ml Kase vlockova s ovocnou
MUS . ,
polevou /s ndhradnim
sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina
Bild kdva, chléb, rohlik, |Kompot michany |Polévka celerova Piskotova rolada |Chléb, syrova rolada
3 Jogurt, ¢aj, Kuteci Spiz, brambory, okurek
D2 - rajce
Bila kava, chléb, jogurt |Kompot d9 Polévka celerova Oplatek Chléb, syrova rolada
So 9 s ndhradnim sladidlem, Kuteci Spiz, brambory, okurek s ndhradnim
4.1. ¢aj sladidlem
Bila kava, Veka bila, Kompot michany |Polévka celerova Krém pudinkovy /s | Tvaroh s jahody /s
Jogurt/ krém tvarohovy Kuteci Spiz, bramborova kase nahradnim nahradnim sladidlem
MUS . , . ;
s ndhradnim sladidlem, sladidlem
¢aj
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3 Kakao, vanocka, Maslo |Kompot michany |Polévka kminova s vejcem Misa tvarohovy mls | Chléb, flora 40g,
ne 40g, caj, Veprové na paprice, téstoviny prazska Sunka
5.1, Kakao, vanocka, Maslo |Kompot d9 Polévka kminova s vejcem Krém tvarohovy |Chléb, flora 40g,
9 40g, ¢aj Veprové na paprice, téstoviny s ndhradnim prazska Sunka
sladidlem
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Kakao, vanocka, Kompot michany |Polévka kminova s vejcem Misa tvarohovy |Pudink s piskoty /s
Smetana 50ml, ¢aj Veprové na paprice, téstoviny mls/krém nahradnim sladidlem
MUS tvarohovy
s ndhradnim
sladidlem

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy urceny k ptfimé spotrebé. Slozeni pokrm0 véetné vyskytu alergeni na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: ....cccccevvvveeiininiennnn. Schvalil: ..o,



