Nas domov ziskal jako prvni v kraji Vysoc€ina certifikat Standardizace nutri€ni
péce.

V srpnu 2011 ziskal na§ Domov Certifikat standardizace nutriéni péce, ktery potvrzuje,
Ze poskytujeme naSim klientdm vysoce kvalifikovanou nutricni péci v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy a dokumenty a tim vyznamné zvySujeme kvalitu jejich
Zivota.

Zakladem efektivni nutricni péCe a tedy i jednim z kritérii pro ziskani Certifikatu je
spravné nastaveni dietniho systému. Jeho obsah musi zpracovat kvalifikovany
pracovnik (nutricni terapeut) v souladu s odbornymi pozadavky na konkrétni diety
a vyzivovymi naroky klientl. Nasim klientim, ktefi v disledku poruchy polykani nejsou
schopni pfijmout béZzné podavané pokrmy, je nutné stravu mechanicky upravovat, a
proto je nedilnou soucasti naSeho dietniho systému také dieta MUS (mechanicky
upravena strava). Vyzivové musi byt dieta MUS nejen energeticky a nutricné
plnohodnotna, ale také vzhledové i chutove atraktivni pro klienta.

V nasem domové postupné nachazime moznosti jak pfipravovat mechanicky
upravenou stravu. Zjistili jsme, Ze je potfeba fesit tuto stravu celodenné, tj. od snidané
az po veceri.

Snidané

Vychazime z potravin, které dostavaji ostatni klienti. Pro klienty, ktefi nepotfebuji
mechanicky upravenou stravu se podava pecivo (chléb, rohliky, vanocka, kolace...),
mlé¢ny napoj (kakao, bila kava, mléko...) a dalSi slozky (maslo, syr, uzeniny, pastika,
dzem, jogurt..). Pecivo je namazané maslem a oblozené dalSimi potravinami.

Pro klienty s MUS jsme zachovali pecivo, které lameme do mlééného napoje. Takto
pfipravenou stravu pfijima klient Izici. Z dalSich potravin jako jsou napfiklad maslo,
tvrdé syry a uzeniny, pfipravujeme pomazanku, ktera se serviruje na talifek nebo do
umeélohmotnych kelimkl na jedno pouziti a klient ji pfijima zvlast 1zickou (nedavame
do lamaného peciva). Pfi podavani sladké formy snidané (dZzem, maslo), kdy se u
ostatnich diet bézné pe€ivo maze maslem a dzemem, jsme tuk (maslo) nahradili
smetanou. Klienti ji bud vypiji, nebo se pfida do mléEného napoje. DZzem se poda opét
IziCkou. Potraviny, které jsou mékké konzistence (zZervé syry, tavené syry, jogurty,
tvarohy atd.) klienti s MUS pfijimaji I1ZiCkou.

Svacdina

Na dopoledni svacinu u nas vétsinou klientim podavame ovoce. Dostavaji ovoce bud
kompotované, nebo Cerstvé. Pro klienty s mechanicky upravenou stravou se z tohoto
ovoce pfipravujeme ovocné pyreé.

Obéd

Na obéd mixujeme polévku. Maso, pfilohu a dalSi sloZzky mixujeme samostatné, aby

byla zachovana chut jednotlivych &asti pokrmu. Je to z divodl chuti pokrmu a
z duvodu estetickych. Zjistili jsme, ze z pfiloh je mozné mixovat brambory a ryzi. Po



zkuSenostech se daji mixovat itéstoviny. Klientdm tato forma pfilohy vyhovuje.
Naopak neni mozné mixovat knedliky.

Nékdy je tfeba pro klienty s mechanicky upravenou stravou pfipravit zcela odliSny
pokrm od ostatnich diet. Napfiklad, je-li zakladem jidlo, které neni mozné mechanicky
upravovat z hlediska vzhledu (buchty, kola€e) nebo jidlo, které je sice mozné
mechanicky upravit, ale jeho mechanicka uprava je nevyhovuijici z hlediska chuti (napf.
Cinské zeli nebo hlavkovy salat...)

Stravu mixovanou na jednotlivé slozky servirujeme klientim na délené talife (dvou-
nebo tfidilné).

Odpoledni svacina

V pfipadé, Ze maji klienti s jinou dietou nez MUS ke svaciné pecivo (chleba, rohliky),
pro MUS se voli jina varianta napf. jogurty, tvarohové a smetanové krémy, ovocné
presnidavky, pudinky se Slehackou, kefir nebo piSkotové pecivo lamané v kavé. Mame
zkuSenost, Ze mékké piskotové pecivo s krémem (rolada), klienti s MUS zviadnou
pfijmout bez mechanické upravy.

Vecere

Teplé veCefe maji stejnou pfipravu jako obédy. Studené vecere jsou opét odliSné od
ostatnich diet. Podavame nejCastéji Slehané tvarohy (s dzemem nebo ovocem),
pudinky riznych pfichuti s piSkoty.

Tvarohy se slanou pfichuti se nam neosvédcCily. Dle reakce klientl jsme zjistili, Ze
preferuji sladkou chut pfed slanou.

Pfiklad jednodenniho nutricné vyvazeného jidelniho listku pro dietu MUS:
Snidané — Kava bila, rohliky, maslo, debrecinska pecené

Pfesnidavka — Kompot jahodovy

Obéd — Polévka slepici

Kufeci maso po Cinsku, ryze

Svacina — PiSkotova rolada

Veclefe — Tvaroh michany s broskvi

Nutriéni hodnoty — 9215 kJ 90,1gB 73,5¢gT 290,4gS

Ukazky obédu z jidelni¢ku pro racionalni stravu a mechanicky upravenou stravu:



Dusena mrkev

AR A IS S o R

Od té doby kdy jsme prestali mixovat stravu dohromady, klienti maji moznost podle
chuti rozpoznat jednotlivé slozky stravy a zacalo jim vice chutnat. Personal, ktery
pomaha klientlim s pfijmem stravy i personal kuchyné, se nemusi stydét za
servirované jidlo. | kdyZz ma klient potiZe s polykanim, je pfi stravovani zachovana
jeho lidska dustojnost.

Dnes uz si nikdo nedovede pfestavit navrat ke starym praktikam.
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